  Załącznik nr 3

do Zarządzenia Nr 71/2021
Prezydenta Miasta Pruszkowa

z dnia 11 marca 20201 r.

Szczegółowy opis realizacji zadań z zakresu zdrowia publicznego  
Numer zadania oraz jego nazwa:

	I.    Przeprowadzenie szkolenia dla nauczycieli do realizacji programu profilaktycznego 

p.n. „Przyjaciele Zippiego”



Założenia i opis programu:

Przeprowadzenie szkolenia skierowanego do nauczycieli  szkolnych oraz wychowawców  przedszkolnych w ramach realizacji  programu psychoedukacyjnego z poziomu  uniwersalnej profilaktyki  uzależnień. 

Celem programu jest przygotowanie nauczycieli (szkolenie dwóch grup do 12 osób) do realizacji programu psychoedukacyjnego z dziećmi, z zakresu uniwersalnej  profilaktyki uzależnień, pod nazwą „Przyjaciele Zippiego”

Adresaci:

Nauczyciele z pruszkowskich szkół podstawowych oraz wychowawcy z pruszkowskich przedszkoli. 

Zakładane rezultaty realizacji zadania:

Program „Przyjaciele Zippiego” został opracowany w celu wyposażenia małych dzieci w podstawowe kompetencje  społeczno – emocjonalne, które w przyszłości pozwolą im dobrze funkcjonować, unikać zachowań ryzykownych i ograniczyć zagrożenia związane z uzależnieniami. W efekcie udziału w zajęciach – następuje u dzieci wzrost umiejętności radzenia sobie w sytuacjach trudnych, współpracy w grupie, poprawa umiejętności komunikacyjnych i rozwiązywania konfliktów.

     Zakładanym rezultatem realizacji programu „Przyjaciele Zippiego” jest również wzrost kompetencji wychowawczych nauczycieli. Program stwarza  możliwość lepszego poznania dzieci i możliwość indywidualizacji pracy z uczniem. Nauczyciele są przygotowywani do realizacji zajęć z dziećmi w trakcie 10 godzinnego szkolenia, prowadzonego metodami warsztatowymi, przez uprawnionych trenerów, którzy ukończyli  szkolenia dla trenerów programu „Przyjaciele Zippiego”. W trakcie szkolenia otrzymują pakiet materiałów metodycznych, zawierających scenariusze zajęć z dziećmi, wskazówki dla nauczyciela, poradnik dla rodziców a także pomoce do realizacji zajęć z dziećmi – przeznaczone dla grupy do 30 dzieci. Na podstawie zakupionych materiałów, przeszkoleni nauczyciele będą mogli prowadzić zajęcia z kolejnymi grupami dzieci w kolejnych latach.

    W wyniku realizacji zajęć z dziećmi, następuje poprawa relacji interpersonalnych w klasie czy w grupie, dzieci chętniej współpracują ze sobą, umieją prosić o pomoc i udzielają pomocy innym. Jeden z modułów programu „Przyjaciele Zipiego” dotyczy radzenia sobie z prześladowaniem (bullying) – co w efekcie prowadzi do zmniejszenia ilości zachowań agresywnych i przemocy w szkole.

Przedmiot zamówienia obejmuje:

Przeprowadzenie 2 edycji szkolenia warsztatowego. Czas trwania jednej edycji szkolenia (10 godzin dydaktycznych) 

Planowany termin realizacji zadania:  kwiecień-czerwiec  2021 r.

Pozostałe informacje

1. W przypadku zajęć stacjonarnych Zamawiający zapewnia salę do prowadzenia zajęć oraz kwalifikację uczestników.
2. Oferent zapewnia materiały dydaktyczne dla uczestników warsztatów.
3. Realizatorzy szkolenia muszą wykazać się uprawnieniem rekomendowanego certyfikowanego trenera „Przyjaciele Zippiego”.
4. Dopuszcza się możliwość wprowadzenia  zmian w harmonogramie w realizacji zamówienia  wyłącznie za zgodą Zamawiającego z uwagi na zmiany organizacyjne w miejscach prowadzenia zajęć lub zdarzenia spowodowane obiektywnymi czynnikami, niezależnymi od Zamawiającego, uniemożliwiającymi realizację zamówienia zgodnie z powyższymi ustaleniami.

5. Za zgodą Zamawiającego, w związku z zaistnieniem nadzwyczajnych okoliczności epidemiologicznych, związanych z zapobieganiem, przeciwdziałaniem i zwalczaniem chorób zakaźnych oraz wywołanych nimi sytuacjami kryzysowymi realizacja usługi może być udzielana za pośrednictwem systemów teleinformatycznych lub systemów łączności z zachowaniem zasad bezpieczeństwa oraz przepisów obowiązującego prawa.
Numer zadania oraz jego nazwa:

	II.    Przeprowadzenie szkolenia dla nauczycieli do realizacji programu profilaktycznego 

 p.n. „Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej”




Opis i adresaci szkolenia:

Przeprowadzenie szkolenia skierowanego do nauczycieli  szkolnych oraz wychowawców  przedszkolnych z Pruszkowa w ramach realizacji  programu psychoedukacyjnego z zakresu    pierwszorzędowej profilaktyki uzależnień. 

Celem programu jest przygotowanie nauczycieli (szkolenie w dwóch grupach do 12 osób) do realizacji programu psychoedukacyjnego z dziećmi, z zakresu uniwersalnej profilaktyki uzależnień, pod nazwą „Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej”.
Założenia programowe
To program profilaktyki i promocji zdrowia. Nauczyciele /wychowawcy uczestniczą w 12 godzinnym szkoleniu dla realizatorów i otrzymują pakiet materiałów. Szkolenie prowadzone metodami warsztatowymi ma na celu przygotowanie nauczycieli  do prowadzenia zajęć z uczniami, zapoznanie z zawartością programu, metodyką i materiałami do prowadzenia zajęć. Na podstawie szkolenia a także otrzymanych scenariuszy zajęć — nauczyciel jest uprawniony do prowadzenia z uczniami 30 spotkań (trwających ok. 1 godziny lekcyjnej każde), po 3 spotkania do każdego z 10 tematów programu. Są to:

1. Apteczka skarbów - jak leczyć rany duszy?

2. Optymizm - myśl pozytywnie, wtedy jest łatwiej!

3. Przyjaźń - okazuj miłość i przyjaźń.

4. Kreatywność – ucz się całe życie.

5. Wytrwałość - nie poddawaj się, sukces w życiu to bieg na długi dystans.

6. Zdrowie fizyczne - dbaj o zdrowie i ćwicz codziennie — to poprawia samopoczucie.

7. Szczerość - nie komplikuj niepotrzebnie swojego życia.

8. Życzliwość - próbuj zrozumieć i wspierać innych.

9. Wdzięczność - okazuj wdzięczność za wszystko, co cię spotyka.

10. Marzenia - wyznaczaj sobie cele i podążaj za marzeniami!

Grupa docelowa i cel programu
Program jest adresowany do dzieci w wieku 8-12 lat (uczniowie z klas III- VI szkoły podstawowej).  Celem programu „Apteczka pierwszej pomocy emocjonalne” jest rozwijanie dzieci podstawowych umiejętności społecznych i emocjonalnych oraz przygotowanie do radzenia sobie z trudnościami a także kształtowanie postaw optymizmu, empatii, wytrwałości i wiary w siebie. Cele szczegółowe: budowanie poczucia własnej wartości i prawidłowej samooceny na podstawie świadomości własnych uczuć i potrzeb, uczenie koncentracji i uważnego, świadomego podejścia do otaczającej rzeczywistości, do siebie i do innych, kształtowanie umiejętności nawiązywania i utrzymywania bliskich relacji z innymi, rozwijanie kompetencji poznawczych i kreatywności. Korzystając z założeń psychologii pozytywnej, sformułowanych przez amerykańskiego psychologa Martina E. P. Seligmana, przyjęto, że optymizmu można się nauczyć, a postawa optymizmu może prowadzić do szczęśliwego i satysfakcjonującego życia. Realizacja programu powinna przyczynić się do rozwijania w dzieciach umiejętności radzenia sobie ze stresem i trudnościami poprzez budowanie pozytywnych przekonań, wiary w siebie i zrozumienia dla innych.
Przedmiot zamówienia obejmuje:

Przeprowadzenie 2 edycji szkolenia warsztatowego. Czas trwania jednej edycji szkolenia (12 godzin dydaktycznych) 

Planowany termin realizacji zadania:  kwiecień-czerwiec  2021 r.

Pozostałe informacje

1. W przypadku zajęć stacjonarnych Zamawiający zapewnia salę do prowadzenia zajęć oraz kwalifikację uczestników.
2. Oferent zapewnia materiały dydaktyczne dla uczestników warsztatów.
3. Realizatorzy szkolenia muszą wykazać się uprawnieniem rekomendowanego certyfikowanego trenera „Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej”.
4. Dopuszcza się możliwość wprowadzenia  zmian w harmonogramie w realizacji zamówienia  wyłącznie za zgodą Zamawiającego z uwagi na zmiany organizacyjne w miejscach prowadzenia zajęć lub zdarzenia spowodowane obiektywnymi czynnikami, niezależnymi od Zamawiającego, uniemożliwiającymi realizację zamówienia zgodnie z powyższymi ustaleniami.

5. Za zgodą Zamawiającego, w związku z zaistnieniem nadzwyczajnych okoliczności epidemiologicznych, związanych z zapobieganiem, przeciwdziałaniem i zwalczaniem chorób zakaźnych oraz wywołanych nimi sytuacjami kryzysowymi realizacja usługi może być udzielana za pośrednictwem systemów teleinformatycznych lub systemów łączności z zachowaniem zasad bezpieczeństwa oraz przepisów obowiązującego prawa.
Numer zadania oraz jego nazwa:

	III.    Przeprowadzenie szkolenia dla nauczycieli do realizacji programu profilaktycznego 

 p.n. „Unplugged”




Opis i adresaci szkolenia:

Adresaci szkolenia to nauczyciele  oraz wychowawcy szkolni z Pruszkowa w ramach realizacji  programu profilaktyki uniwersalnej. 

Celem szkolenia jest przygotowanie nauczycieli (szkolenie w jednej grupie do 12 osób) do realizacji z dziećmi  programu z zakresu uniwersalnej  profilaktyki uzależnień  pod nazwą „Unplugged”

Założenia programowe
„UNPLUGGED” jest programem profilaktyki uniwersalnej, adresowanym do uczniów w wieku 12–14 lat oraz ich rodziców, opartym na modelu wszechstronnego wpływu społecznego. 

Celem głównym programu jest ograniczenie używania substancji psychoaktywnych (alkohol, tytoń, narkotyki) przez młodzież ograniczenie rozwoju intensywności używania, tj. przejścia od fazy używania eksperymentalnego do fazy używania problemowego.

Cele szczegółowe: Zmiana postaw i opinii  wobec używania substancji psychoaktywnych, nabycie przez uczniów umiejętności chroniących przed używaniem substancji psychoaktywnych, zwiększenie kompetencji wychowawczych rodziców uczniów biorących udział w programie. 

Program jest realizowany w klasach szkolnych, w formie 12 -jednogodzinnych zajęć lekcyjnych oraz 3 spotkań dla rodziców uczniów  uczestniczących w programie. Program składa się z 12 lekcji, które koncentrują się na umiejętnościach życiowych, przekonaniach normatywnych i wiedzy o substancjach psychoaktywnych. 

Realizatorami programu są nauczyciele, którzy przechodzą 3 dniowe szkolenie przygotowujące do zajęć z uczniami.

W programie przewidziane są także trzy 2–3 godzinne spotkania warsztatowe dla rodziców uczniów uczestniczących w programie.

Tematyka zajęć dla uczniów dotyczy szczególnie istotnych w okresie adolescencji problemów takich, jak:
· konformizm, przejawy nacisku grupowego i sposoby radzenia sobie z nim,

· wiedza o czynnikach ryzyka i czynnikach chroniących przed piciem alkoholu, zróżnicowaniu podatności na alkohol w zależności od płci,

· przekonania normatywne na temat rozpowszechnienia zjawiska używania substancji psychoaktywnych wśród młodych ludzi,

· wiedza o przyczynach i następstwach palenia papierosów,

· umiejętność komunikowania swoich emocji,

· umiejętność asertywnej obrony swoich racji,

· inne umiejętności interpersonalne i intrapersonalne, których niedostateczne opanowanie może skłaniać do używania substancji psychoaktywnych w sytuacjach towarzyskich,

· wiedza o narkotykach,

· umiejętność radzenia sobie z problemami, formułowania celów i podejmowania decyzji.

Metody realizacji zajęć: prezentacje, praca w grupach, zarządzanie kontraktem, zadanie domowe, scenka sytuacyjna, dyskusja plenarna, gra, informacje zwrotne.

Wyposażenie dla uczestników programu:
1. podręcznik dla nauczyciela zawierający scenariusze 12 lekcji do realizacji w klasie

2. scenariusze 3 spotkań z rodzicami

3. zeszyt ćwiczeń dla ucznia

4. komplet kart do gry edukacyjnej

Przedmiot zamówienia obejmuje:

Przeprowadzenie 2 edycji szkolenia warsztatowego. Czas trwania jednej edycji szkolenia (18 godzin dydaktycznych) 

Planowany termin realizacji zadania:  kwiecień-czerwiec  2021 r.

Pozostałe informacje

1. W przypadku zajęć stacjonarnych Zamawiający zapewnia salę do prowadzenia zajęć oraz kwalifikację uczestników.

2. Oferent zapewnia wymagane materiały dydaktyczne dla uczestników.
3. Realizatorzy szkolenia muszą wykazać się uprawnieniem rekomendowanego certyfikowanego trenera „Unplugged”.
4. Dopuszcza się możliwość wprowadzenia  zmian w harmonogramie w realizacji zamówienia  wyłącznie za zgodą Zamawiającego z uwagi na zmiany organizacyjne w miejscach prowadzenia zajęć lub zdarzenia spowodowane obiektywnymi czynnikami, niezależnymi od Zamawiającego, uniemożliwiającymi realizację zamówienia zgodnie z powyższymi ustaleniami.

5. Za zgodą Zamawiającego, w związku z zaistnieniem nadzwyczajnych okoliczności epidemiologicznych, związanych z zapobieganiem, przeciwdziałaniem i zwalczaniem chorób zakaźnych oraz wywołanych nimi sytuacjami kryzysowymi realizacja usługi może być udzielana za pośrednictwem systemów teleinformatycznych lub systemów łączności z zachowaniem zasad bezpieczeństwa oraz przepisów obowiązującego prawa.
Numer zadania oraz jego nazwa:

	IV.    Przeprowadzenie warsztatów rozwijających umiejętności wychowawcze dla rodziców   p.n. „Pozytywna dyscyplina”




Opis i adresaci zajęć:

Adresaci szkolenia to rodzice dzieci z Pruszkowa. Zajęcia warsztatowe dla 36 rodziców podzielonych na 3 grupy po 12 osób w zależności od wieku ich dzieci. 
Celem programu jest wyposażenie rodziców w umiejętności społeczne i życiowe oraz nauka rozwiązań konkretnych problemów wychowawczych.
Założenia programowe:
„Pozytywna Dyscyplina” jest klasyczną metodą wychowawczą rozwijaną od 1981 roku. Jej korzenie sięgają psychologii indywidualnej austriackiego psychoterapeuty Alfreda Adlera, który jako jeden z pierwszych zainteresował się jednostką w szerszym kontekście społecznym i uważał, że wszyscy ludzie mają jedno podstawowe pragnienie: chcą czuć, że przynależą i że są ważni. Metoda bazuje na psychologii indywidualnej (adlerowskiej), która mocno zwraca uwagę na potrzebę przynależności i znaczenia. Według niej każde zachowanie jest celowe choć nie zawsze zdajemy sobie sprawę z celu do którego zmierzamy. Zauważanie tego pozwala modyfikować swoje zachowanie wobec dzieci i uzyskiwać współpracę płynącą z więzi, a nie ze strachu. Stosowanie Pozytywna Dyscyplina zmniejsza ilość trudnych zachowań już dziś i pomaga wyposażyć dzieci w ważne życiowe kompetencje.
Program dostarcza rodzicom gotowych narzędzi i technik do pracy nad sobą i do pracy z dzieckiem. Pomaga rodzicom:
– zrozumieć swoje dzieci
– wspierać ich naturalny potencjał
– wychowywać je na mądrych, pewnych siebie, odpowiedzialnych i wrażliwych dorosłych
– skutecznie radzić sobie z codziennymi trudnościami, takimi jak ubieranie się, wychodzenie z domu, sprzątanie, mycie zębów i tym podobne
„Pozytywna dyscyplina”  stworzona, aby kształcić młodych ludzi do bycia odpowiedzialnymi, pełnymi szacunku i zaradności członkami społeczeństwa.
Metoda ta uczy ważnych umiejętności społecznych i życiowych w zachęcający dla dzieci i dorosłych, pełen szacunku sposób. Jest oparta o najlepiej sprzedającą się i niezwykle popularną od 30 lat i ciągle aktualizowaną książkę „Pozytywna Dyscyplina” autorstwa dr Jane Nelsen i współautorów Lynn Lott , Cheryl Erwin i innych.

Narzędzia i koncepcje, które obejmuje Pozytywna Dyscyplina to:

– Wzajemny szacunek. Dorośli modelują szacunek do swoich potrzeb i wymagań sytuacji, będąc wymagającymi wobec dziecka, pozostając jednocześnie życzliwymi i pełnymi szacunku dla potrzeb dziecka.

– Identyfikacja przekonań stojących za zachowaniami. Za każdym zachowaniem dziecka kryje się pewne przekonanie, często błędne. Skuteczna reakcja na nieodpowiednie zachowanie dziecka możliwa jest właśnie dzięki zrozumieniu, powodów, dla których dzieci robią to, co robią. Próba zmiany samego zachowania bez zmiany przekonań skazana jest na niepowodzenie.

– Efektywna komunikacja i umiejętności rozwiązywania problemów

– Dyscyplina, która uczy (i nie jest ani zbyt pobłażliwa, ani zbyt każąca).

– Koncentracja na poszukiwaniu rozwiązań, a nie na karaniu.

– Stosowanie zachęcania (zamiast pochwały). Zachęcanie zauważa wysiłek włożony w działanie i osiąganie postępów, a nie wyłącznie sukcesy. Zachęta buduje trwałe poczucie własnej wartości i sprawczości.

 Pozytywna Dyscyplina uczy rodziców bycia łączenia uprzejmości i stanowczości w tym, samym czasie.  
Przedmiot zamówienia obejmuje:

Przeprowadzenie 3 edycji zajęć warsztatowych dla rodziców realizowanych w trzech grupach wiekowych: dzieci w wieku: 3-6 lat; 7-12 lat; 12-15 lat. Czas trwania jednej edycji szkolenia (7 spotkań po 3 godziny dydaktyczne realizowane jednego dnia w tygodniu po południu, przez 7 kolejnych tygodni) 

Planowany termin realizacji zadania:  kwiecień-czerwiec  2021 r.

Pozostałe informacje:

1. Oferent zapewnia materiały dydaktyczne dla uczestników warsztatów w postaci książki Jane Nelsen “Pozytywna Dyscyplina”, zeszytu ćwiczeń oraz materiały dodatkowe do pracy własnej.
2. Realizatorzy warsztatów muszą wykazać się uprawnieniem rekomendowanego certyfikowanego edukatora Pozytywnej Dyscypliny.
3. W przypadku zajęć stacjonarnych Zamawiający zapewnia salę do prowadzenia zajęć oraz kwalifikację uczestników.
4. Dopuszcza się możliwość wprowadzenia  zmian w harmonogramie w realizacji zamówienia  wyłącznie za zgodą Zamawiającego z uwagi na zmiany organizacyjne w miejscach prowadzenia zajęć lub zdarzenia spowodowane obiektywnymi czynnikami, niezależnymi od Zamawiającego, uniemożliwiającymi realizację zamówienia zgodnie z powyższymi ustaleniami.

5. Za zgodą Zamawiającego, w związku z zaistnieniem nadzwyczajnych okoliczności epidemiologicznych, związanych z zapobieganiem, przeciwdziałaniem i zwalczaniem chorób zakaźnych oraz wywołanych nimi sytuacjami kryzysowymi realizacja usługi może być udzielana za pośrednictwem systemów teleinformatycznych lub systemów łączności z zachowaniem zasad bezpieczeństwa oraz przepisów obowiązującego prawa.[image: image1.png]
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