UCHWALA Nr XXX.308.2020
Rady Miasla w Pruszkowie
2dnia 26 listopada 2020 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych dla Miasta Pruszkowa na 2021 rok.

Na podstawie art.18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990r o samorzadzie
gminnym (tj. Dz. U. z 2020 poz. 713) i art.4' ust.2 i ust.5 ustawy z dnia 26
pazdziernika 1982r o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tj. Dz. U. z 2019r poz. 2277 z pézn. zm.) Rada Miasta w
Pruszkowie uchwala co nastepuje:

§ 1. Uchwala sie Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych dla Miasta Pruszkowa na 2021 rok stanowiacy zatacznik do
niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Prezydentowi Miasta Pruszkowa.

§ 3.Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia

Przewodniczacy Rady Miasta |
w Pruszkowie [/

[ N



Uzasadnienie

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r o wychowaniu w {rzeZwoscl
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (4j. Dz. U. z 2019r poz. 2277 z pbdin. zm.) ,
naklada obowiazek uchwalenia programu, o ktérym mowa w projekcie uchwaty.

Program ,zgodnie z wymogami w/w ustawy, Opracowywaily jest co
rocznie.

Wnosze o przyjecie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych na rok 2021 w brzmieniu ustalonym w zatgczniku do

projektu uchwaty.
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Zalacznik do Uchwaty Nr XXX.308.2020
Rady Micjskic] w Musskowie
2z dula 26 listopada 2020 roku.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania
Problemo6ow Alkoholowych dla Miasta Pruszkowa na 2021r

Wprowadzenie

Diagnoza probleméw w aspekcie spolecznej sytuacji lokalnej
Grupy docelowe

Cel glowny Programu

Cele szczegblowe, zadania, dzialania, wskaZniki
Realizatorzy Programu

Zasady funkcjonowania iwynagradzania czlonkéw Miejskiej Komisji ds.
Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych

Harmonogram i zasady firansowania Programu

Ewaluacja

10. Postanowienia koficowe

ARl ol o

o 90

1. Wprowadzenie

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na rok 2021
stanowi lokalng strategie w zakresie profilaktyki oraz minimalizacji szkéd spolecznych i
indywidualnych wynikajacych z naduzywania alkoholu. Program okredla kierunki w jakich
powinny by¢ podejmowane dzialania w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemdéw
alkoholowych, wskazuje podmioty odpowiedzialne za ich realizacje, okresla Zrédla finansowania
tych zadan, przedstawia réwniez zadania wlasne gminy wynikajace z art.4'ustawy z dnia 26
pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwodci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi.

Zgodnie z tredcig tej ustawy zadania zwigzane z profilaktyka i rozwigzywaniem problemdow
alkoholowych nalezy wykonywaé w szezegGlnosci przez: tworzenie warunkéw sprzyjajgcych

- realizacji potrzeb, ktorych zaspokajanic motywuje do powstrzymywania si¢ od spozywania

alkoholu, dzialalnosé wychowawczg i informacyjna, ograniczanie dostgpnosci alkoholu, leczenie,
rehabilitacje 1 reintegracje os6b uzaleznionych od alkoholu, zapobieganic ncgatywnym
nastepstwom naduzywania alkoholu 1 ich usuwanic oraz przeciwdzialanic przemocy w rodzinie.
Nu wymicnionyel zuduvinch w zakiesie profilaktyki vsnleinien nalezy skupié seczegdlng uwagg,
poniewaz problemy zwiazane z naduzywaniem alkoholu zaliczyé mozna do grupy problemdw
spotecznych, niejednokrotnie powodujgeych znaczace szkody zaréwno w wymiarze spolecznym,
jak rowniez ekonomicznym. W zwigzku 2z powyzszym, glownym celem dzialah w zakresie
profilaktyki uzaleznien podejmowanych przez miasto Pruszkéw jest zmniejszenie probleméw
bedacych wynikiem spozywania alkoholu uwzgledniajac calg populacje mieszkaicéw miasta, a nie
tylko tzw. ,,grupy podwyzszonego ryzyka”.

Nalezy dodaé, iz polityka rozwiazywania probleméw alkoholowych na terenie Miasta
Prusrkowa jest 7zgodna 7 kierunkami okredlonymi w niniejszym  programie stanowiaeym
rozwiniecie 1 kontynuacje dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznienia od alkoholu prowadzonych w
latach poptzeduich. Prograin 1ealizuje cele stialegiczue, kidte zostaly wplsane w Stialegie Inlegracji
i Rozwigzywania Problem6w Spolecznych Miasta Pruszkowa na lata 2016- 2022, a w swej
konstrukcji merytorycznej zgodny jest z rekomendacjami Panstwowej Agencji Rozwiazywania
Problemdw Alkoholowych na rok 2021.
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2. Diagnoza probleméw w aspekele spoleczne] sytuaciji lokalnej

Na dzien 30 wrzesnia 2020 roku, Pruszkdw liczy 61.781 mieszkancow.

Do szkét publicznych w Pruszkowie uczeszeza facznie 5612 ucznidw, do kas ,,0” 256 dzieci.
Na terenie miasta znajduja sie 104 punkty handlowe sprzedajace alkohol, w tym 98 sprzedajacych
tylko piwo. Uchwata Rady Miejskiej Nr XLVIL.533.2018 z dnia 28 czerwca 2018 roku ustalono
maksymalna liczbe zezwolen na sprzedaz napojéw przeznaczonych do spozywania poza miejscem
sprzedazy 4j.:

- napoje alkoholowe do 4,5% zawartosci alkoholu oraz piwo — 130 zezwoles,

- napoje alkoholowe powyzej 4,5% do 18% zawartosci alkoholu z wyjatkiem piwa — 115 zezwolen,
- napoje alkoholowe powyzej 18% zawartosci alkoholu — 115 zezwolen.

W miescie aktualnie funkcjonujg 77 punkty gastronomiczne, w kioryeh mozna kupi¢ alkolol, w
tym 14 punktéw gastronomicznych sprzedajacych (w odniesieniu do alkoholi) tylko piwo.

Skuteczna realizacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

- bedzie si¢ opieraé sie na wspolpracy z ponizej wymienionymi instytucjami:

Wojewodzki Osrodek Terapii Uzaleznienia i Wspéluzaleznienia

Poradnia Leczenia Uzaleznien w Pruszkowie

Migjski Qdrodek Pomocy Spoleczite] w Pruszkowie,

Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Pruszkowie,
Zespotl Interdyscyplinamy ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie,
Komenda Powiatowa Policji w Pruszkowie,

Straz Miejska w Pruszkowie

oraz organizacje pozarzadowe

Wojewédzki Osrodek Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspéhuzaleznienia (WOTUW) jest
stacjonarnym oddziatem terapii os6b uzaleznionych i realizuje zadania okreslone przez Minisira
Zdrowia w Rozporzadzeniu z dnia 31 grudnia 1999r (w sprawie organizacji, kwalifikacji personelu,
zasad funkcjonowania i rodzajéw zakladow lecznictwa odwykowego oraz udzialu innych zaldadow
opieki zdrowotnej w sprawowaniu opieki nad osobami uzaleznionymi od alkoholu). W okresie od
stycznia do grudnia 2019 roku zarejestrowano w ramach opieki ambulatoryjnej 101 oséb oraz 14

. 0s6b wspdhuzaleznionych doswiadezajacych przemocy. 35 oséb ukorniczylo podstawowy program

terapii uzaleznienia od alkoholu, a 30 osoby uczestniczyly w ponadpodstawowym programie
leczenia. 30 0s6b bralo udzial w spotkaniach edukacyjno-informacyjnych dla rodzin leczacych sig
pacientow.

W okresie od 1 stycznia do 30 wrzeénia 2020 roku zarejestrowano w ramach opieki
ambulatoryjnej 50 osob, 12 osob ukonczyto podstawowy program terapii uzaleznienia od alkoholu,
10 osoby uczestniczyly w ponadpodstawowym programie leczenia, 10 os6b wspétuzaleznionych
do$wiadczajacych przemocy podjelo terapig, 15 os6b brato udziat w spotkaniach edukacyjno-
informacyjnych dla rodzin leczacych sig pacjentdw.

Na Oddziale Detoksykacyjnym Wojewodzkiego Szpitala dla Nerwowo i Psychicznie Chorych
w Pruszkowie, odbywa sig leczenie zespoldw abstynenckich alkoholowych i narkotykowych

Poradnia Leczenia Uzaleznien w Pruszkowie - w okresie od stycznia do grudnia 2019 roku
leczenie odwykowe podjely w Poradni 211 osoby, natomiast od 1 stycznia do 30 wrzesnia 2020
roku z pomooy Poradni skorzystato 103 0s6b z rejonu miasta Pruszkows, 2 czego 42 0sob podjelo
leczenie odwykowe. W terapii dla 0s6b z syndromem DDA uczestniczylo w zajgciach 23 os6b, a w
spotkaniach edukacyjno — informacyjnych dla rodzin leczacych si¢ pacjentéw wziglo udzial 36
0s6b. 31 0s6b ukofczyto podstawowy program terapii uzaleznienia od alkoholu.
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Miejski Osrodek Pomocy Spoleczne] w Pruszkowie wspieta osoby 1 todeiny w preeswyolgloulu
trudnej sytuacji zyciowej, zapewnia profesjonalng pomoe rodzmnom dotkmglym skutkami palofogii
spolecznej oraz integruje ze $rodowiskiem osoby wykluczone spotecznie.

W okresie od 1 stycznia do 30 wrzeénia 2020 roku réznymi formami pomocy ze wzgledu na
trudng sytuacje spowodowang uzaleznieniem od alkoholu i innymi problemami bedgcymi wynikiem
naduzywania napojéw alkcholowych objeto 87 rodziny (w rodzinach tych jest ogétem 702 osédb).
W 2019 roku bylo takich rodzin 121. Mieszkancy Pruszkowa maja mozliwoé¢ skorzystania w
MOPS z réznorakiego wsparcia, m.in. z pomocy finansowej oraz rzeczowej takiej, jak: opal,
odziez, ciepty posilek oraz pomocy ustugowej, a fakze moga skorzystaé z lazni i pralni. W
Miejskim Osrodku Pomocy Spolecznej w Pruszkowie prowadzona jest szeroka praca socjalna i
poradnictwo specjalistyczne.

W ramach dziatan profilaktycznych Miejski Odrodek Pomocy Spolecznej zorganizowal w roku
2020 cykl warsztatéw edukacyjnych skierowanych do dzieci oraz miodziezy w czasie trwania
wakacyjnej akcji ,,Lato w miescie” w zakresie szeroko rozumiane]j profilaktyki. Ze wzgledu na
pandemie Covid - 19 Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Pruszkowie uruchomit dodatkowe

dyzury telefoniczne obslugiwane przez konsultantéw pracujgcych w Punkcie Przeciwdzialania

Przemocy.

W Punkcie Przeciwdzialania Przemocy pizy Miejskim Osrodku Pomocy Spoleczng
prowadzone jest poradnictwo prawne, pomoc psychologiczna oraz konsultacje dla rodzin
dotkmetych przemoca domowg, a w przypadku oséb doswiadczajgcych przemocy w rodzinie
inicjowane s3 interwencje rodzinne. Zachowania przemocowe maja przewaznie podioze
alkoholowe.

W ramach dzialan w Punkcie Przeciwdziatania Przemocy konsultanci, ,tj. prawnik, psycholog
oraz konsultant ds. przemocy w calym 2019 roku udzielili 460 osobom -~ 244 konsultacji, a w
okresie od 1 stycznia do 30 wrzesnia 2020 roku — udzielono 204 konsultacii dla 331 oséb.

W Punkcie Przeciwdziatania Przemocy przy ul. Jasnej 3 w Pruszkowie funkcjonuje dyzur
telefoniczny z myslg o osobach dotknigtych problemem naduzywania napojéw alkoholowych.
W okresie od 1 stycznia do 30 wrzednia 2020 roku — udzielono 155 konsultacji telefonicznych.

Miejska Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, do ktdore] zadad nalezy
podejmowanie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec os6b uzaleznionych

. od alkoholu poddania si¢ leczeniu odwykowemu oraz w ramach ustawowych uprawnien

inicjowania dziatan wynikajacych z art. 4 ustawy o wychowaniu w trzeZwodci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi, od 2 stycznia do 30 wrzeénia 2020 roku przyjeta 113 zgloszen dotyczgcych
naduzywania alkohohu z jednoczesnym zaistnieniem przestanek z art 24 ustawy o wychowanin w
(reezwosicl 1 przeciwdzialaniu alkoholizinowi Komisja do w/w oséb wystata 183 wezwan na
rozmowy (czasami 2-3 krotnie do jednej osoby), 7 czego po otrzymanin wezwania zglostto sie 93
osoby, 11 os6b skierowano na badania specjalistyczne prowadzone przez bieglego w celu wydania
opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu ze wskazaniem rodzaju zaktadu leczniczego.
Zmotywowano do podjecia leczenia odwykowego 5 oséb, a 63 wspéluzaleznionym osobom
udzielono porady i wsparcia. Komisja wydala 42 opinie dotyczgce zezwolen na sprzedaz alkoholu.

Zespo6l Interdyscyplinarny ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie - w roku 2019 rozpoczat
procedure 98 niebieskich kart, zakoficzy! 71 spraw, a w okresie od stycznia do wrzesnia 2020 —
podjeto 62 razy dzialania w oparciu o procedurg ,,Nicbicskic Karty”, zakoficzy¢ udalo si¢ 28 spraw.
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Straz Miejska w Pruszkowie w okresie od 1 stycznia do 31 grudnia 2019 roku interweniowala
5981 razy, natomiast od 1 stycznia 2020 roku do 30 wrzesnia 2020 roku odnotowano 3856
interwencjl. W/w dziatania dotyczyly spozywania alkoholu w miejscach publicznych oraz
zaklécania porzadku publicznego w stanie po spozyciu alkoholu. Straznicy ukarali grzywng 125
osoby, ktére spozywaly alkohol w miejscach publicznych oraz zakl6cali porzadek publiczny w
stanie po jego spozyciu, natomiast w catym 2019 roku byly to 383 osoby.

Straz Miejska w okresie od stycznia do wrzesnia 2020 roku przeprowadzita 33 kontrole
placéwek handlowych prowadzacych sprzedaz alkoholu, natomiast w 2019 roku skontrolowano 137
placowek.

Referat ds. Profilaktyki Strazy Miejskiej realizowal programy profilaktyczne w placéwkach
o$wiatowo — wychowawczych. W programach o tematyce: ,Bezpieczenstwo w Internecie”,
..Bezpieczefistwo na drodze”, ,, Przyjmuje czy bierze ?”, ,,Odpowiedzialnos¢ prawna nieletnich”,
LPrzemoc w domu, szkole 1 po za nimi” oraz ,,Cyberprzemoc”  uczestuiczylo 355 grup dzieci 1
miodziezy w sumie 10.557 dzieci i miodziezy w calym roku 2019 ze szkél podstawowych,
gimnazjalnych, liceéw, technikéw znajdujacych sie na terenie Miasta Pruszkowa oraz w okresie od
1 stycznia do 30 wrzesnia 2020 roku - 92 grup, tj. 2213 dzieci i mlodziezy.

W miescie dziala rozbudowany system monitoringu wizyjnego co decyduje o znacznym
odnotowywaniu liczby interwencji dokonywanych przez patrole Strazy Miejskiej wobec 0s6b
nietrzezwych.

Komenda Powiatowa Policji w Pruszkowie W izbic wyirzezwien osadzono w okresie 9 miesigey
biezacego roku — 142 osoby, natomiast w okresie od 1 stycznia do 31 grudnia 2019 roku osadzono
263 osoby. Liczba oséb zatrzymanych w okresie od 1 stycznia do 31 grudnia 2019r. roku za
kierowanic pojazdami pod wpltywem alkoholu to 83 osoby,
natomiast w okresie 1 stycznia do 30 wrzeénia 2020 zatrzymano 53 osoby.

Poza w/w instytucjami w obszarze dzialan zapobiegawczych, naprawczych i pomocowych na
terenie Pruszkowa dzialaja instytucje i organizacje pozarzadowe, ktdre osobom uzaleznionym i ich
rodzinom udzielaja szerokiego wsparcia. Sa to nastepujace podmioty:

Placéwki opiekunczo — wychowawcze wsparcia dziennego dla dzieci, prowadzone przez
Towarzystwo  Przyjaciol Duzieci  bedgee  ogdluopolskim, pozarzgdowym  stowarzyszeniem
prowadzacym dziatalnoéé pozytku publicznego. W okresie 1 stycznia do 30 wrzesnia 2020r. w
mieécie dziataly 2 placéwki opiekuficzo-wychowawcze wsparcia dziennego oraz jedna

- socjoterapeutyczna, do ktérych uczeszezalo razem 80 dzieci. Dzieci te wywodza si¢ glownie z

rodzin niewydolnych wychowawczo, gdzie wystepuje problem alkoholowy, bez prawidiowych
wzorcdw spotecznych. Podopieczni placéwek uczestnicza w zajgciach socjoterapeutycznych,
pedagodzy pomagaja im w nauce, organizuja czas wolny. Dzicci otrzymujg réwniez wsparcic
matetialne oraz positki. Programy placowek sy wspierane dotacjg ze $rodkéw z podatku od
sprzedazy alkoholu.

Stowarzyszenia abstynenckie prowadzace dziatania na rzecz os6b uzaleznionych 1
wsp6luzaleznionych, rodzin dotknietych problemem alkoholizmu, grupy wsparcia. W Pruszkowie
dzialaja nastepujgce stowarzyszenia: Pruszkowskie Stowarzyszenie Trzezwosciowe ,,Victoria” i
Pruszkowskie Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich ,,Socjus”.

Placowki oswiatowo-wychowaweze, w kidrych w okresie roku szkolnego prowadzone sg
profilaktyczne oddzialywania wobec dzieci i miodziezy w formie zajgé psychoedukacyjnych -
ksztaltujace poslawy 1 umiejetnodei wazne dla zdrowia 1 trzeZwego zycla.

W okresie od stycznia do wize$nia 2020 roku ze wzgledu na zagrozenie epidemiologiczne
pandemig Covid — 19 ( zamkniccie szkol, oraz przedszkoli ) nic udalo si¢ na terenie placéwek
zrealizowaé programéw profilaktycznych finansowanych z budzetu profilaktyki uzaleznien.
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3. Grupy docelowe

Oferta Programu skicrowana Jesl do wszystkich mieszkaticow Pruszkowa, w seozegéluodal do
wybranych grup - o0sob uzaleznionych, badZ zagrozonych uzalezuieniami, ich rodzin, oséb
dotknigtych przemoca w rodzinie, jak réwniez dzieci i miodziezy pruszkowskich przedszkoli i
szkét, Adresaci Programu sg zréznicowani ze wzglgdu na rodzaje profilaktyki, jakie sg stosowane
do konkretnej grupy odbiorcow.

Cele programu bedg realizowane w poszczegdlnych obszarach:

- profilaktyki uniwersalnej: adresowane]j do wszystkich mieszkaicéw Pruszkowa (dzieci, mtodziezy
i dorostych) bez wzgledu na stopien indywidualnego ryzyka wystgpowania problemow zwigzanych
z uzywaniem alkoholu;

- profilaktyki selektywnej: adresowanej do grup o podwyzszonym ryzyku wystapienia probleméw
zwigzanych z uzywaniem alkoholu;

- profilakiyki wskazujacej: adresowanej do grup lub o0séb, kibre demonstrujy wezesne symplomy
probleméw uzaleznien, ale nie spelniajg kryteriow diagnostycznych picia szkodliwego lub
uzaleznienia; redukcja szkdd;

- terapii: obejmujgcej osoby wymagajgce specjalistycznej pomocy w zwigzku z uzaleznieniem,
realizacja m.in.: programéw terapeutycznych dla o0séb uzaleznionych, pijacych ryzykownie i
szkodliwie, dla DDA, wspotuzaleznionych;

- rehabilitacji obejmujacej osoby uzaleznione: realizacja programu readaptacji poprzez wsparcie
psychologiczne, socjalne i spoleczne oraz wspieranie dziatalnosci srodowisk abstynenckich.

4. Cel gléwny i cele szezegdlowe Programu

Celem gldwnym  Ominnego Programu  Profilaktyki i Rozwiazywania  Problemow
Alkoholowych dla Miasta Pruszkowa jest ograniczenie zdrowotnych 1 spolecznych skutkow
wynikajgcych z naduzywania napojow alkoholowych poprzez podnoszenie poziomu wiedzy
i §wiadomo$ei mieszkaficéw miasta Pruszkowa oraz prowadzenie skoordynowanych dziatan
profilaktycznych, terapeutycznych i rehabilitacyjnych.

Cele operacyjne Programu, to:
- podnoszenie poziomu wiedzy mieszkancdw Pruszkowa na temat degradacii, ktérg powoduje

szkodliwe i niebezpieczne spozywanie alkoholu,

- - promocja zdrowego stylu zycia,
' -rozwijanie systemu profilaktyki na terenie Miasta Pruszkowa, kt6ry obejmowac bedzie Srodowisko

szkolne, rodzinne oraz spotecznosé lokalng.
- przeciwdziatanie wykluezoniu spotecznemu.

Cele szezegolowe Programu, to
- zapewnienie cigglosci swiadczenia ustug zdrowotnych dla 0s6b uzaleznienych od alkoholu i ich
rodzin poprzez finansowanie terapii w zakladach opieki zdrowotne;.

- profesjonalizacja i wspieranie dzialan profilaktycznych, terapeutycznych 1 opiekuficzo-
wychowawczych oraz socjalnych skierowanych do mtodziezy i dzieci wychowujgcych sig w
rodzinach, w ktérych wystepuje problem alkoholowy.
ograniczanie dzieciom i miodziezy dostgpnosci do alkoholu poprzez prrzestrzegante zakazu
sprzedazy napojow alkoholowych nieletnim.

- wspomaganie dzialalnodci instytucji i stowarzyszen stuzacej rozwigzywaniu problemdéw
alkoholowych.
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- prowadzenie Punktu Informacyjno - Konsultacyjnego ds. Przeciwdziatania Przemocy.

8, Zadania, dzialania, wskazniki

W roku 2021 w/w cele beda kontynuacja podjetych dzialan w Jatach poprzednich, a planuje si¢ je
realizowac poprzez nastepujagce dziatania:

Zadanie Dzialanie Wskazniki
1.Zwiekszenie dostgpnoscl - kontynuacja wspoipracy z liczba uczestnikow w
pomocy terapeutycznej dla osob zaktadami leczenia odwykowego poszezegblnych
uzaleznionych poprzez realizacje programach

i zagrozonych uzaleznieniem,
wspbtuzaleznionych oraz osob
dotknietych przemocy w
rodzinach,

w ktérych wystepuje problem
alkoholowy

ponadpodstawowych programow
psychoterapii leczenia osob
uzaleznionych i
wspéluzaleznionych

oraz innych $wiadczefl zapobieg.-
leczniczych

i rehabilitacyjnych w ramach
dodatkowych zaje¢
terapeutycznych wykraczajgcych
poza standardowy,

podstawowy program terapii
uzaleznienia

prowadzonych w formie treningdw i
zajec sluzacych

dalszemu zdrowieniu i rehabilitacji
spoleczne]

- udzielanie pomocy
psychologicznej i psychoterapii dla
086b z syndromem Dorostych
Dzieci Alkoholikdw.

liczba oséb
uczestniczacych w
terapii

2.Podejimowanic czynnosel
zmicrzajgeych do orzeczenia o
zastosowaniu wobec osob
uzaleznionych od alkoholu, ktére
powoduja rozpad zycia
rodzinnego, demoralizacje
maloletnich, systematycznie
zaklocajg spokodj lub porzadek
publiczny, obowiazku poddania sig
leczeniu odwykowemu

- przyjmowanic zgloszen o
przypadkach wystapienia
naduzywania alkoholu
powodujacych rozpad zycia
rodzinnego, demoralizacje
maloletnich, zaklécanie spokoju lub
porzadku publicznego

- prowadzenie rozmow
interwencyjno-motywacyjnych ze
zgtoszonymi przez rodzing lub
instytucje, osobami

- kierowanie 0s6b, ktore nie zglosity

liczba zgloszen do
Miegjskiej Kownisjt
rozwigzywania
Problemoéw
alkoholowych

liczba 0s6b
zaproszonych na
rozmowe i liczba
przeprowadzonych
rozmdw

liczba o0sob




sie dobrowolnie na zdiagnozowanie
1 poddanie leczeniu edwykowemu,
na badanie przez biegtych (
psychologa i psychiatre) w celu
wydania opinii w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu 1
wskazania rodzaju zaktadu
leczniczego,

- kierowanie wnioskéw do Sadu o
zobowigzanie podjgcia leczenia
odwykowego

skierowanych na
badanie oraz liczha
gporzgdzonych opinii

liczba skierowanych
wnioskow do Sadu

3. Udzielanie rodzinom w kiérych
wystepuja problemy uzaleznien
szerokiej pomocy,
psychologicznej, psychospoleczne]
prawnej, wsparcia w formie
pomocy socjalnej, a w
szczegoblnosel ochrony przed
przemoca w rodzinie,
przeciwdziatanie wykluczeniu
spotecznemu 1 integrowanie ze
spotecznoscig lokalng

- prowadzenie Punktu
Przeciwdziatania Przemocy, gdzie
rodzinom z problemem
alkoholowym udzielana jest szeroka
pomoc majgca na celu ochrone
przed przemoca w rodzinie, przez
udzielanie konsultacji prawnej 1
psychospolecznej, w tym takze
telefoniczne;

- organizowanie szkolen dla
przedstawicieli placéwek 1 instytucji
dziatajgcych w tematyce uzaleznien
oraz przemocy w rodzinach

oraz finansowanie udzialu w
wybranych szkoleniach
specjalistom z zakresu
przeciwdziatania uzaleznieniom

-zaopatrywanie placdwek
oswiatowych oraz Punktu
Przeciwdziatania Przemocy w
specjalistyczna pras¢ omawiajaca
zagadnienie profilakiyki uzaleznien,
materialy dydaktyczne

-wspieranie edukacji osoéb
pracujgeych zawodowo w systemie
rozwigzywania problemdw
alkoholowych poprzez prenumeralg
oraz zakup specjalistycznych
opracowarn, czasopism, publikacii,
zbioru przepiséw - jako pomocy
dydaktycznych

- udzielanie rodzinom, w kiérych
wystepuje problem alkoholowy
pomocy spolecznej

liczba konsultacji

liczba
zorganizowanych
szkolen

liczba o0s6b
skierowanych na
szkolenia zewngtrzne

liczba
zaprenumerowanych
periodykow

liczba zakupionych
pomocy dydaktycznych




- dofinansowanie dozywiania,
pomacy psychologiczne,
logopedycznej i edukacyjnej dla
dzicel z rodzin dysfunkcyjnych
objetych opiekg i wychowaniem w
placéwkach wsparcia dziennego , w
tym zorganizowanie zajgé rowniez
w okresie feril zimowych oraz
wakacji

ilo$¢ rodzin, kiérym
udzielono wsparcia

liczba placéwek i ilos¢
dzieci objeta
wsparciem

4. Prowadzenie profilaktycznej
dziatalnosei informacyjnej i
edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemoéw
alkoholowych

- poszerzanie 1 udoskonalanie
oferty, upowszechnianie oraz
wdrazanie uniwersalnych
programo6w profilaktycznych
rekomendowanych w ramach
systemu rekomendacji programow
profilaktycznych i promocji zdrowia
psychicznego, ktére biorg pod
uwage wspdlne czynniki ryzyka
probleméw alkoholowych i innych
zachowan ryzykownych 1 czynniki
chronigce, wspierajace prawidlowy
rozwdj dziecl 1 miodziezy,

- poszerzenie i udoskonalanie
oferty, upowszechnianie oraz
wdrazanie programow
rozwijajgcych kompetencie
wychowawcze rodzicéw 1
wychowawcow sprzyjajace
ksztattowaniu postaw i zachowan
prozdrowotnych dzieci 1 mtodziezy,

- zorganizowanie wypoczynku
letniego z programem
profilaktycznym skierowanym na
ksztalcenie umiejetnosei
przydatnych w zyciu spolecznym
dla dzieci i miodziezy z rodzn
dysfunkcyjnych,

- wspomaganie 1 organizowanie
dziatan profilaktycznych, takich,
jak: festyny, konkursy, turnieje
promujace trzezwy 1 bezpicczny
sposdb spedzania czasu przez dzieci
i mlodziez { w tym: zakup
materialow, nagrod, koszty
organizacyjne itd.),

- zorganizowanie balu
karnawalowego dla dzieci z rodzin

liczba programow 1
liczba uczestnikéw

liczba programéw i
liczba uczestnikdw

liczba uczestnikow
wypoczynku

liczba dziatan

liczba dzieci biorgcych
udzial w balu




dysfunkecyjnych

- podejmowanie dzialan
edukacyjnych skierowanych do
sprzedawcdw napojow
alkoholowych majacych na celu
ograniczenie dostgpnosci napojow
alkoholowych 1 przestrzeganie
zakazu. sprzedazy alkoholu osobom
po nizej 18 roku zycia,

- zorganizowanie lokalnej
konferencji oraz warsztatow
dotyczgeych problematyki
uzaleznien, ktérych celem bedzie
wymiana doswiadczen oraz
poglebienie wiedzy na temat
uzaleznien,

- zakup materiatéw edukacyjnych o
tematyce profilaktyki: broszur,
plakatow, ulotek, kalendarzy
kierowanych do rdznych grup
adresatéw, w tym dla oséb
korzystajgcych z poradnictwa w
tematyce uzaleznien

liczba sprzedawcow
uczestniczaca w
szkoleniu

liczba dzialan oraz
ilosé uczestnikow

liczba zakupionych
matcrialow

5.Wspomaganie dzialalnosci
instytucji, stowarzyszen 1 0s6b
fizycznych, shuzacej
rozwigzywaniu problemow
alkoholowych, oraz wspélpraca z
organizacjami pozarzadowymi i
innymi jednostkami pozytku

| publicznego w obszarze

profilaktyki i rehabilitacii
uzaleZznien

- systematyczne podnoszenie
jakosci realizowanych dziatan
profilaktycznych poprzez
organizowanie szkolen dla
realizatorow w/w dziataf ,

- wspomaganie dzialalnodci
organizacji pozarzadowych
realizujgcych programy
profilaktyczne dla 0séb i rodzin,

- pokrywanie kosztéw szkoleft
omawiajgcych zasady
prawidtowego prowadzenia
postepowan konkursowych i
przetargowych w ramach
wydatkowania srodkow
publicznych - zlecania
organizacjom pozarzadowym
realizacji zadan publicznych,

- przeciwdziatanie wykluczeniu
spolecznemu poprzez wspieranie
klubéw abstynenta oraz innych
form dziatan wspierajgcych, poza

liczba szkolen 1 iloéé
uczestnikow

liczba organizacji

objetych wsparciem

ilogé szkolen

liczba dzialan




terapig (np. spotkania, wyjazdy
integracyine), ktérych odbiorcami
sq usoly vzaleinione il tadeiny,

6. Realizatorzy Programu

Jednostka organizacyjna odpowiedzialng za prawidlowa realizacje Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych na rok 2021 jest Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Pruszkowie.

Wspdlrealizatorami Programu sg nastepujgce instytucje i placéwki: Wojewodzki Osrodek
Terapii Uzaleznienia i Wspéhuzaleznienia w Pruszkowie, Poradnia Leczenia Odwykowego, Rada
Miasta Pruszkowa, Urzad Miasta Pruszkowa, a w szczegdlnosci: Wydzial Edukacji wraz z
placowkami o$wiatowymi z terenu miasta oraz Sad, Kuratorzy, Policja, Straz Miejska, Miejska
Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna,
organizacje pozarzadowe, ktére dzialaja na terenie miasta Pruszkowa na rzecz przeciwdziatania

" alkoholizmowi.

7. Zasady funkcjonowania iwynagradzania czlonkéow Miejskiej Komisji ds.
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

- W Pruszkowie dziala Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych powolana
przez Prezydenta, do zadad ktérej nalezy podejmowanie czynnosci zmierzajgcych do orzeczenia o
zastosowaniu wobec o0s6b uzalezmionych od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu
odwykowemu. Poza tym Komisja w ramach ustawowych uprawnien inicjuje dzialania wynikajace z
art.4 ustawy o wychowywaniu w trzezwoséei i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz opiniuje
wnioski o wydanie zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych.

- Siedziba Miejskiej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych miesci sig¢ w Miejskim
Osrodku Pomocy Spotecznej w Pruszkowie przy ul. Helenowskiej 3a, a jej posiedzenia odbywajg
sie raz w tygodniu w kazdy wtorek, w godzinach 15-17.

- Czlonkowie Komisji zobowigzani sg do korzystaniza z organizowanych szkolen z zakresu
rozwigzywania probleméw alkoholizmu, narkomanii i przeciwdziatania przemocy w rodzinie celem
podnicsicnia kompetencji zawodowych

W roku 2021 dla czlonkéw Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkcholowych w
Pruszkowie ustala sic wynagrodzenic za udzial w jednym posicdzeniu w wysokosei 180,00- z1
(stownie: sto osiemdziesiat 7lotych) jednak nie wiecej niz 720,- 7k (stownie: siedemset dwadziescia
zlotych) w miesiacu za wyjatkiem miesiecy w ktérych preypada 5 posiedzen — wynagrodzenie nie
wieksze niz 900,- zI (slownie: dziewigéset zlotych). Przewodniczacy Komisji otrzymuje
wynagrodzenie na zasadach i warunkach okre§lonych dla czlonkéw Komisji - powigkszone o
zryczaltowany dodatek w wysokosci 550,- z ( stownie: pigéset pigédziesigt ztotych ) miesigeznie, z
tytutu prowadzenia prac administracyjnych. Podstawa do wyplaty wynagrodzen dla czlonkéw
Komisji za okres miesigca stanowi sporzadzone i podpisane przez Przewodniczgcego Komisji
zestawienie liczby wraz z lista obecnosci.

8. Ilarmonogram i zasady finansowania Programu

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych realizowany bedzie
przez caty rok kalendarzowy.
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W otwartym konkursie ofert na realizacje zadan wpisujacych sig¢ w Gminny Program Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych moga uczestniczyé organizacje pozarzgdowe oraz
podmiioty wymienione w art. 3 ust. ? i 3 ustawy o driatalnodei pozytku publicznego 1 wolontariacie,
kiorych cele stulutowe lub przedmiol dzislulnodel  dolyczy spruw objetyeh zaduniami 2 zukiosu
zdrowia publicznego okreslonyimi w art. 2 ustawy o zdrowiu publicznym.
Oferta ztozona przez w/w podmioty zgodnie z obowigzujgeymi przepisami, i Rekomendacjami do
realizowania i finansowania gminnych programow profilakiyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych Pafistwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz wytycznymi
zawartymi w konkursie zostanie zaopiniowana i zweryfikowana pod wzgledem merytorycznym 1
finansowym przez Komisj¢ konkursows.

Po zakonczeniu realizacji zadania podmioty zobowigzane sg do przedstawienia sprawozdan z

wykonania zadania publicznego okreslonego w umowie.
Zlecenie realizacji zadan publicznych o charakterze lokalnym Jub regionalnym z pominigciem
otwartego konkursu ofert na podstawie art. 19a ustawy o dzialalnodci pozytku publicznego 1
wolontariacie bedzie mozliwe wylacznie przy uznaniu celowoscl przedsiewzigeia.

rodiem finansowania zadan zawartych w Gminnym Programie sa $rodki finansowe budzetu
gminy stanowigce dochody z tytulu wydawania zezwolefi na sprzedaz napojow alkoholowych,
wniesione przez podmioty gospodarcze w roku 2021, zgodnie z art. 18% ustawy z dnia 26

- pazdziernika 1982 1.0 wychowaniu w trzezZwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Dochody te

stanowia dochéd gminy, ktéry w catosci jest przekazywany na realizacje programu. Zgodnie
7 art. 182 w/w ustawy srodki te nie moga by¢ przeznaczone na inne cele.

9, Ewaluacja

Narzedzia ewaluacji Programu:

- systematyczne zbieranie i analiza danych dotyczacych realizacji Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych,

- sporzadzenie raportu z realizacji Programu.

10. Postanowienia konicowe
Przedstawiony w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

zakres dziatan w obszarze rozwiazywania probleméw alkoholowych jest bardzo réznorodny , a
zarazem zgodny z zadaniami okreslonymi w art.41 ust.2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o

" wychowywaniu w {rzezwosci [ przeciwdzialaniu alkoholizmowi.

Wszelkie podjete dzialania zwigzane z osiggnigeiem celu otéwnego, jakim jest ograniczenie
spozycia alkoholu i zwigzanych z tym szkod zdrowotnych i spolecznych w miescie Pruszkowic sg
kompatybilne z zatozeniami programowywi wynikajgcymi z innych aktéw prawnych.

Z poéréd réznych probleméw spolecznych problemy alkoholowe sg jednym z trudniejszych do
rozwigzania. Trudnos¢ ta wynika z ich rozmiar6w, 7tozonosci, kosztéw spotecznych (rozpad rodzin,
saburzenia w funkcjonowaniu spolecznym i emocjonalnym u  dzieci alkoholikow) oraz
ekonomicznych.

Dlatego dziatania o charakterze profilaktycznym podejmowane przez miasto na rzecz
ograniczenia szkéd powodowanych przez alkohol adresowane sa do jak najszerszej grupy
mieszkaficow miasta, a wypracowany przez wiele lat system wspolpracy pomiedzy realizatorami
Programu sprzyja wykonaniu zalozonych celow i strategii dzialania w zakresie profilaktyki 1
rozwiazywania probleméw alkoholowych.
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