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Dokument podplsany elektronicznie
Dokument podpisany elektronicznie podpisem zaufanym

podpisem zaufanym

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty:

Oferte nalezy wypelni¢ wylacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewlasciwg odpowiedz, pozostawiajgc

prawidlows. Przykiad: ;pobieranie™/niepobieranie™.

|. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktorego

adresowana jest oferta Prezydent Miasta Pruszkowa

Ochrony i promocji zdrowia, w tym dziatalnosci leczniczej w
2. Rodzaj zadania publicznego) rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalno$ci leczniczej
(Dz. U. z 2020 r. poz. 295 i 567)

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu o

Fundacja Akademia Szczesliwego Dziecka
05-806 Pecice Mate
Brzozowa 4

Forma prawna: fundacja
KRS 0001100813

2. Dane osdb upowaznionych do skiadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imig i
nazwisko, numer telefonu, adres poczty elektronicznej)
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lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Warsztaty "Szczesliwi rodzice, szczesliwe dzieci”
2. Termin realizacji zadania publicznego?) a8 2024-10-14 Data 2024-12-20
: ) 3 9 rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Fundacja Akademia Szczesliwego Dziecka zorganizuje dla 130 dzieci w wieku 5-11 lat oraz rodzicéw/opiekunow
mieszkajacych na terenie Pruszkowa warsztaty profilaktyczne w zakresie zdrowia psychicznego prowadzone przez
doswiadczonych psychologdw i trenerdw. Zajecia polegajg na treningu mentalnym i sg przeznaczone dla wszystkich osob,
ktore chciatby wzmocnic¢ swaj dobrostan psychiczny.

Warsztaty dla rodzicow obejmuja;

e Lepsze radzenie sobie z emocjami - uwalnianie metoda dr D. Hawkinsa
e wiedza jak aktywnie stucha¢ dzieci i mowi¢ komunikatem “ja”
e Nauka technik relaksacyjnych

Zatozeniem warsztatow jest "Szczesliwi rodzice wychowujg zdrowe psychicznie | szczesliwe dzieci”. Naszym celem jest
przekazaé rodzicom podstawowa wiedze jak sobie radzi¢ z emocjami swoimi wiasnymi, jak i emocjami dzieci oraz jak w
praktyce stosowac technike uwalniania emocji dr D. Hawkinsa - bedace narzedziem stuzacym lepszemu samopoczuciu
psychicznemu.

Jesli chodzi o dzieci to nasza intencjg jest rozpoczecie procesu zbudowania u nich mocnego umystu, odpornosci
psychicznej, wysokiego poczucia wtasnej wartosci, akceptacji siebie, dobrej komunikacji zanim wejda w okres dojrzewania
zwigzany czesto z wyzwaniami. Przekazemy im podstawowg wiedze z ktorej beda mogly korzystac na co dzien, zeby
stawia¢ czota réznym wyzwaniom w 2yciu i lepiej przez nie przechodzic.

Warsztaty dla dzieci obejmuja;

¢ Rozpoznawanie i uwalnianie emocji,

« Cwiczenia poprawiajace samoocene i budujace pewnosé siebie,
e Techniki relaksacyjne i koncentracje uwagi

e Pozytywng dyscypling i umiejetnos¢ pracy w grupie

Warsztaty zrealizujemy na terenie miasta Pruszkowa. Dzieci zostang podzielone na grupy w zaleznosci od ich wieku.
Planujemy przeprowadzi¢ warsztaty dla 13 grup liczacych $rednio po 10 dzieci - czyli dla okoto 130 dzieci. Grupy moga
liczy¢ okoto 8-12 oséb. Kazda grupa wezmie udziat w dwéch godzinach warsztatow.

Rodzice (grupa 10-20 oséb) wezmag udzial w warsztatach osobno, bez dzieci stacjonarnie lub hybrydowo (czyli czes¢ zajec
mogtaby sie odby¢ online) w zaleznosci od potrzeb grupy, ktérg zbadamy poprzez anonimowa ankiete. Warsztaty dla
rodzicow beds sie skladaly z cyklu 5 spotkan po 2 h raz w tygodniu na terenie miasta Pruszkowa.

Profesjonalna kadra: warsztaty poprowadzg doswiadczeni psychologowie, trenerzy iflub coachowie.

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Sposo6b monitorowania rezultatow /
zrédto informaciji o osiggnigciu
wskaznika

Planowany poziom osiggniecia

hEewa tezuligt rezultatow (wartos¢ docelowa)

dokumentacja fotograficzna, lista

Warsztaty dla dzieci w wieku 5-11 lat 26 h lekcyjnych o
obecnosci

dokumentacja fotograficzna lista

Warsztaty $wiadomego rodzicielstwa 10 h lekcyjnych ———

@YA |
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5. Krétka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobéw,
ktére beda wykorzystane w realizacji zadania

Akademia Szczesliwego Dziecka to fundacja zatozona przez Aleksandre Warsztocka - zalozycielke Akademii
Szczesliwego Cztowieka, dyplomowana trenerke i coach (od 16 lat), absolwentke Szkoly Trenerdéw Organizacji
Pozarzgdowych Stop, Akademii Coachéw Trop. Aleksandra Warsztocka prowadzi warsztaty w instytucjach
samorzadowych, szkolach, przedszkolach, w biznesie a takze indywidualne sesje coachingowe. Prowadzita wiele szkolen,
w tym dla wszystkich szkot pruszkowskich, Domu Dziecka w Pleszewie, Szpitala Dzieciecego na ul. Kopernika oraz w
biznesie. Fundacja ma na celu przygotowanie dzieci do radzenia sobie z zyciowymi wyzwaniami poprzez wzmochienie
psychiczne i mentalne: nauke radzenia sobie ze stresem i emocjami; nauke komunikacji, asertywnosci, pracy w grupie,
dyscypliny i planowania, empatii, wzmocnienie poczucia witasnej wartosci oraz poczucia sprawczosci.

Fundacja zrealizowata z sukcesem projekt pt. ,Wakacje z Akademig”, byly to dwutygodniowe warsztaty letnie w obszarze
profilaktyki zdrowotnej - wzmacniania zdrowia psychicznego i fizycznego zorganizowane dla dzieci z klas 0-4
mieszkajacych w Gminie Michalowice. Ponizej rekomendacje z UG na temat tego projektu, ktérg uzyskalismy z UG
Michatowice:

Urzad Gminy Michatowice z radoscig rekomenduje Fundacje Akademia Szczgsliwego Dziecka jako organizatora
warsztatow letnich dla dzieci z klas 0-4. Warsztaty, ktdre odbyly sie w Pecicach Matych w dniach 1-5.07 oraz 8-12.07 br. i
byly doskonatg okazjg do wsparcia holistycznego rozwoju naszych najmtodszych mieszkancow, taczac edukacje, zabawg i
zdrowie w wyjatkowy program.

Fundacja przygotowata dwutygodniowy cykl zaje¢, ktory pozwolit ponad 40 dzieciom rozwijaé talenty, zdobywa¢ nowe
umiejetnosci oraz dbaé o zdrowie psychiczne i fizyczne. Program warsztatow cbejmowat szeroki zakres tematyczny, w tym
rozpoznawanie i uwalnianie emacji, techniki kuglarskie, zajecia szachowe, techniki relaksacyjne, joge dla dzieci oraz
zajecia z mindfulness. W programie znalazt sie nawet czas na wprowadzenie dzieci w $wiat zwierzat poprzez zabawy z
Golden Retrieverem.

W obszarze zdrowia fizycznego dzieci uczestniczyty w codziennych éwiczeniach gimnastycznych, warsztatach ruchu
scenicznego oraz w grach i zabawach na $wiezym powietrzu. Program warsztatéw byt nie tylko bogaty w tresci
edukacyjne, ale takze dostarczyt dzieciom mnoéstwo radosci i zabawy. Codzienne spacery, podczas ktérych uczestnicy
odkrywali piekno okolicznej przyrody, byly $wietng okazjg do aktywnego spedzenia czasu na $wiezym powietrzu,
Profesjonalna kadra Fundacji, sktadajgca sie z wykwalifikowanych pedagogdw i trenerow, zapewnita wysoki poziom opieki
i edukacji dla uczestnikow. Wszystkie zajecia odbywaly si¢ w bezpiecznym i przyjaznym srodowisku, co pozwolito dzieciom
w peni korzysta¢ z przygotowanego programu.

Dodatkowo, Fundacja zadbata o codzienny zdrowy positek dla uczestnikoéw oraz dostarczyla wszystkie niezbgdne
materiaty dydaktyczne. Dzieci otrzymaty réwnieZ pamiatkowe dyplomy, ktére byty mitym akcentem na zakoriczenie
warsztatow.

Po projekcie rodzice uczestniczacych dzieci zostata przeprowadzona ankieta telefoniczna dotyczaca jakosci Wakacji z
Akademia. Ponad 95% rodzicow i dzieci bylo bardzo zadowolonych, a niektérym dzieciom tak spodobaty sig warsztaty, ze
wrdcity na kolejny tydzien i dopytuja sie kiedy beda kolejne. Warsztaty te byty doskonalym wsparciem dla dzieci z naszej
gminy, wzmacniajac ich zdrowie psychiczne i fizyczne w sposéb ciekawy i angazujacy. JesteSmy bardzo zadowoleni z
efektéw tej wspotpracy i z pelnym przekonaniem polecamy Fundacje Akademia Szczesliwego Dziecka jako organizatora
wartosciowych i rozwijajacych warsztatow dla dzieci.

Akademia Szczesliwego Dziecka to fundacja zalozona przez Aleksandre Warsztockg - zatozycielke Akademii
Szczesliwego Czlowieka, dyplomowana trenerke i coach (od 16 lat), absolwentke Szkoty Trenerow Organizacji
Pozarzadowych Stop, Akademii Coachdéw Trop. Aleksandra Warsztocka prowadzi warsztaty w instytucjach
samorzadowych, szkotach, przedszkolach, w biznesie a takze indywidualne sesje coachingowe. Prowadzita wiele szkolen,
w tym dla wszystkich szkét pruszkowskich, Domu Dziecka w Pleszewie, Szpitala Dzieciecego na ul. Kopernika oraz w
biznesie. Fundacja ma na celu przygotowanie dzieci do radzenia sobie z zyciowymi wyzwaniami poprzez wzmaocnienie
psychiczne i mentalne: nauke radzenia sobie ze stresem i emocjami; nauke komunikacji, asertywnosci, pracy w grupie,
dyscypliny i planowania, empatii, wzmocnienie poczucia wiasnej wartosci oraz poczucia sprawczosci.

Fundacja zrealizowata z sukcesem projekt pt. ,\Wakacje z Akademig”, byly to dwutygodniowe warsztaty letnie w obszarze
profilaktyki zdrowotnej - wzmacniania zdrowia psychicznego i fizycznego zorganizowane dla dzieci z klas 0-4
mieszkajacych w Gminie Michatowice. Ponizej rekomendacje z UG na temat tego projektu, ktéra uzyskalismy z UG
Michatowice:

Urzad Gminy Michatowice z radoscig rekomenduje Fundacje Akademia Szczesliwego Dziecka jako organizatora
warsztatéw letnich dla dzieci z klas 0-4. Warsztaty, ktdre odbyty sie w Pecicach Matych w dniach 1-5.07 oraz 8-12.07 br. i
byly doskonatg okazjg do wsparcia holistycznego rozwoju naszych najmiodszych mieszkancow, tgczac edukacje, zabawe i
zdrowie w wyjatkowy program.

Fundacja przygotowata dwutygodniowy cykl zajec¢, ktéry pozwolit ponad 40 dzieciom rozwijac talenty, zdobywa¢ nowe
umiejetnosci oraz dbac¢ o zdrowie psychiczne i fizyczne, Program warsztatéw obejmowat szeroki zakres tematyczny, w tym
rozpoznawanie i uwalnianie emocji, techniki kuglarskie, zajecia szachowe, techniki relaksacyjne, joge dla dzieci oraz
zajecia z mindfulness. W programie znalazt sie nawet czas na wprowadzenie dzieci w $wiat zwierzat poprzez zabawy z
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Golden Retrieverem.

W obszarze zdrowia fizycznego dzieci uczestniczyty w codziennych éwiczeniach gimnastycznych, warsztatach ruchu
scenicznego oraz w grach i zabawach na swiezym powietrzu. Program warsztatow byt nie tylko bogaty w tresci
edukacyjne, ale takze dostarczyt dzieciom mnaéstwo radosci i zabawy. Codzienne spacery, podczas ktérych uczestnicy
odkrywali piekno okolicznej przyrody, byly $wietng okazjg do aktywnego spedzenia czasu na $wiezym powietrzu.
Profesjonalna kadra Fundacji, skiadajaca sie z wykwalifikowanych pedagogéw i treneréw, zapewnita wysoki poziom opieki
i edukacji dla uczestnikoéw. Wszystkie zajecia odbywalty sie w bezpiecznym i przyjaznym $rodowisku, co pozwolito dzieciom
w peini korzystac z przygotowanego programu.

Dodatkowo, Fundacja zadbata o codzienny zdrowy positek dla uczestnikéw oraz dostarczyta wszystkie niezbedne
materiaty dydaktyczne. Dzieci otrzymaty rowniez pamiatkowe dyplomy, ktére byty mitym akcentem na zakonczenie
warsztatow.

Po projekcie rodzice uczestniczacych dzieci zostata przeprowadzona ankieta telefoniczna dotyczaca jako$ci Wakacji z
Akademia. Ponad 95% rodzicow i dzieci byto bardzo zadowolonych, a niektérym dzieciom tak spodobaty sie warsztaty, ze
wrocity na kolejny tydzien i dopytujg sie kiedy beda kolejne. Warsztaty te byly doskonatym wsparciem dla dzieci z naszej
gminy, wzmacniajgc ich zdrowie psychiczne i fizyczne w sposdéb ciekawy i angazujacy. Jestesmy bardzo zadowoleni z
efektéw tej wspotpracy i z petnym przekonaniem polecamy Fundacje Akademia Szczesliwego Dziecka jako organizatora
wartosciowych i rozwijajgcych warsztatéw dla dzieci.

Akademia Szczesliwego Dziecka to fundacja zatozona przez Aleksandre Warsztocks - zatozycielke Akademii
Szczesliwego Czlowieka, dyplomowana trenerke i coach (od 16 lat), absolwentke Szkoly Trenerow Organizacji
Pozarzadowych Stop, Akademii Coachdw Trop. Aleksandra Warsztocka prowadzi warsztaty w instytucjach
samorzadowych, szkotach, przedszkolach, w biznesie a takze indywidualne sesje coachingowe. Prowadzita wiele szkolen,
w tym dla wszystkich szkét pruszkowskich, Domu Dziecka w Pleszewie, Szpitala Dzieciecego na ul. Kopernika oraz w
biznesie. Fundacja ma na celu przygotowanie dzieci do radzenia sobie z zyciowymi wyzwaniami poprzez wzmocnienie
psychiczne i mentalne: nauke radzenia sobie ze stresem i emocjami; nauke komunikacii, asertywnosci, pracy w grupie,
dyscypliny i planowania, empatii, wzmocnienie poczucia wtasnej wartosci oraz poczucia sprawczosci.

Fundacja zrealizowata z sukcesem projekt pt. ,Wakacje z Akademig”, byly to dwutygodniowe warsztaty letnie w obszarze
profilaktyki zdrowotnej - wzmacniania zdrowia psychicznego i fizycznego zorganizowane dla dzieci z klas 0-4
mieszkajacych w Gminie Michatowice. Ponizej rekomendacje z UG na temat tego projektu, ktérg uzyskalismy z UG
Michatowice:

Urzad Gminy Michatowice z rado$cig rekomenduje Fundacje Akademia Szczesliwego Dziecka jako organizatora
warsztatow letnich dla dzieci z klas 0-4. Warsztaty, ktore odbyty sie w Pecicach Matych w dniach 1-5.07 oraz 8-12.07 br. i
byly doskonata okazjg do wsparcia holistycznego rozwoju naszych najmtodszych mieszkancow, taczac edukacije, zabawe i
zdrowie w wyjgtkowy program.

Fundacja przygotowata dwutygodniowy cykl zaje¢, ktory pozwolit ponad 40 dzieciom rozwija¢ talenty, zdobywaé nowe
umiejetnosci oraz dbaé o zdrowie psychiczne i fizyczne. Program warsztatow obejmowat szeroki zakres tematyczny, w tym
rozpoznawanie i uwalnianie emocji, techniki kuglarskie, zajgcia szachowe, techniki relaksacyjne, joge dla dzieci oraz
zajecia z mindfulness. W programie znalazt sie nawet czas na wprowadzenie dzieci w Swiat zwierzat poprzez zabawy z
Golden Retrieverem.

W obszarze zdrowia fizycznego dzieci uczestniczyty w codziennych ¢wiczeniach gimnastycznych, warsztatach ruchu
scenicznego oraz w grach i zabawach na $wiezym powietrzu. Program warsztatéw byt nie tylko bogaty w tresci
edukacyjne, ale takze dostarczyt dzieciom mnéstwo radosci i zabawy. Codzienne spacery, podczas ktdrych uczestnicy
odkrywali piekno okolicznej przyrody, byly $wietng okazjg do aktywnego spedzenia czasu na $wiezym powietrzu.
Profesjonalna kadra Fundacji, sktadajgca sie z wykwalifikowanych pedagogdw i treneréw, zapewnita wysoki poziom opieki
i edukacji dla uczestnikow. Wszystkie zajgcia odbywaly si¢ w bezpiecznym i przyjaznym srodowisku, co pozwolito dzieciom
w peini korzystaé z przygotowanego programu.

Dodatkowo, Fundacja zadbala o codzienny zdrowy positek dla uczestnikéw oraz dostarczyta wszystkie niezbedne
materiaty dydaktyczne. Dzieci otrzymaty réwniez pamiatkowe dyplomy, ktore byly mitym akcentem na zakonczenie
warsztatow.

Po projekcie rodzice uczestniczacych dzieci zostata przeprowadzona ankieta telefoniczna dotyczaca jakosci Wakacji z
Akademia, Ponad 95% rodzicow i dzieci bylo bardzo zadowolonych, a niektérym dzieciom tak spodobaty si¢ warsztaty, ze
wrocity na kolejny tydzien i dopytuja sig kiedy bedg kolejne. Warsztaty te byly doskonatym wsparciem dla dzieci z naszej
gminy, wzmacniajgc ich zdrowie psychiczne i fizyczne w sposdb ciekawy i angazujacy. Jestesmy bardzo zadowoleni z
efektow tej wspétpracy i z petnym przekonaniem polecamy Fundacje Akademia Szczesliwego Dziecka jako organizatora
wartosciowych i rozwijajacych warsztatow dla dzieci.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

D |
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Lp. | Rodzaj kosztu Wart:ciéé PLN] | Z dotacji oyl
1 Wynagrodzenie oséb prowadzacych 6 800,00 zt
2 Koordynacja projektu 1 404,00 zt
3 Ksiegowos¢ 650,00 zt
4 Materiaty dydatktyczne 846,00 zt
5 Plakaty informacyjne/ulotki 200,00 zt
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 10 000,00 zi 10 000,00 zt 0,00 zt
P RN
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:

1. proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnoéci pozytku publicznego
oferenta{-téw):

. pobieranie Swiadczen pienigznych bedzie sie odbywaé wylacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalno$ci
pozytku publicznego;

. oferent*/eferenci* skladajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)*/zategatje)* z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

. oferent*/eferenei* skltadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*/zalega{ia)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek
na ubezpieczenia spoteczne;

. dane zawarte w czesci |l niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* Masewa_—ema\enejqi

- wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

. w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemoéw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyly
stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

~N oW R w N

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0so6b upowaznionych do skladania oswiadczen
woli w imieniu oferentéw

Data: 2024-09-27 13:36:43

Przypisy

1. Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).

2. Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.
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