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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypelni¢ wylacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegolnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdkg, np.: ,pobieranie*/niepobieranie
prawidlowa. Przykiad: spebteranie®/niepobieranie*”.

*1

oznacza, ze nalezy skreslic niewlasciwg odpowiedz, pozostawiajac

l. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego

adresowana jest oferta Prezydent Miasta Pruszkowa

Ochrony i promocji zdrowia, w tym dziatalnosci leczniczej w
2. Rodzaj zadania publicznego ') rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej
{Dz. U. z 2020 r. poz. 295 i 567)

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sagdowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

Fundacja Akademia Szczesliwego Dziecka
05-806 Pecice Mate
Brzozowa 4

Forma prawna: fundacja
KRS 0001100813

2. Dane os6b upowaznionych do skiadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i
nazwisko, numer telefonu, adres poczty elektronicznej)
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lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

“Profilaktyka zdrowia psychicznego dzieci - nowoczesne formy pracy
psychologicznej z dzieémi w szkotach dla kadry psychologiczno-
pedagogicznej z pruszkowskich szkot

1. Tytut zadania publicznego

Data 2024-06-30

Data
2024-05-16 zakorniczenia

- - 2)
2. Termin realizacji zadania publicznego rozpoczecia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Nasza oferta dotyczy profilaktyki zdrowia psychicznego dzieci oraz kadry psychologiczno -pedagogicznej. Zdajemy sobie
sprawe, Ze istnieje pilna potrzeba stalego podnoszenia kompetencji tej kadry, aby coraz skuteczniej mogia pomagac w
rozwigzywaniu probleméw dzieci i mtodziezy, a z drugiej strony poméc kadrze, aby lepiej radzita sobie ze stresem dnia
codziennego, swoimi emocjami i nattokiem spraw. Dlatego proponujemy jednodniowy warsztat (5h) dia psychologéw i/ lub
pedagogow szkdt pruszkowskich, ktéry odbedzie sie w jednej z pruszkowskich szkdt lub lokalu nalezacym do miasta.
Celem jest zapoznanie uczestnikéw z ponizszymi, praktycznymi narzedziami i technikami, ktdre wykorzystaja nastepnie
pracujac z co najmniej 800 dzieci w co najmniej 8 szkolach pruszkowskich. Zaktadamy, ze kazdy psycholog/ pedagog
przeprowadzi w swojej szkole 4 warsztaty po okoto 25 dzieci, czyli dla okoto 100 uczestnikow.

Zakres tematyczny obejmuje trzy moduly:

- podstawy dramy w terapii: oméwienie roli dramy w procesie terapeutycznym, techniki teatralne jako narzedzia
terapeutyczne, budowanie empatii i zrozumienia poprzez wyobraznie i role.

- budowanie jednosci klasy - strategie skupione na podnoszeniu kompetencji klasy w zakresie komunikacji i tworzenie
relacji opartych na empatii i zrozumieniu.

- uwalnianie emocji metoda dr D. Hawkinsa - zapoznanie z narzedziem majacym na celu przeciwdziatanie wypaleniu
zawodowemu (profilaktyka zdrowia psychicznego), jak réwniez pomoc dzieciom w radzeniu sobie z ich emocjami.
Szkolenie bedzie sie odbywac w formie éwiczen praktycznych: interaktywne ¢wiczenia i scenariusze, w ktérych uczestnicy
beda mieli okazje stosowaé poznane techniki i narzedzia, symulujac sytuacje z zycia dzieci oraz dbajac o swdj dobrostan
psychiczny.

Dzigki temu psycholodzy/ pedagodzy rozwing umiejetnoéci: komunikacyjne, budowania zaufania i atmosfery owocnej
wspolpracy, radzenia sobie z trudno$ciami w pracy z dzie¢mi oraz uwalnianie swoich wiasnych, negatywnych emocji.
Szkolenie bedzie prowadzone w formie warsztatowej, z aktywnym udziatem uczestnikow. Wykorzystane zostang techniki
grupowe, dyskusje, interaktywne Ewiczenia, role-play. Kazdy modul bedzie obejmowat elementy teoretyczne oraz
praktyczne zastosowanie poznanych technik.

4. Opis zakladanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Sposob monitorowania rezultatow /
Zrédlo informacji o osiagnieciu
wskaznika

Planowany poziom osiggnigecia

Nazwa rezultaty rezultatow (wartos¢ docelowa)

Planowany poziom osiggniecia
rezultatéw: 5h szkolenia w postaci
warsztatow praktycznych dla co
najmniej 8 psychologéw/ pedagogow

Przeprowadzenie warsztatow
profilaktycznych w zakresie poprawy
zdrowia psychicznego

ze szkét pruszkowskich oraz co
najmniej 800 dzieci, kiore wezmag
udziat w warsztatach
przeprowadzonych przez wyszkolong
kadre w poszczegélnych szkotach
pruszkowskich po wzigciu udziatu w
ww. szkoleniu.

fotorelacja, wideorelacja, lista
obecnosci kadry psychologiczno -
pedagogicznej podczas szkolenia

5. Krotka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobodw,
ktére beda wykorzystane w realizacji zadania

Akademia Szczesliwego Dziecka to fundacja zalozona przez Aleksandre Warsztocka - zatozycielke Akademii
Szczesliwego Czlowieka, dyplomowang trenerke i coach (od 17 lat), absolwentke Szkoty Treneréw Organizacji
Pozarzadowych Stop, Akademii Coachéw Trop. Prowadzita warsztaty w instytucjach samorzadowych m.in. dla UM
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Pruszkowa, szkotach, przedszkolach, w biznesie a takze indywidualne sesje coachingowe. Prowadzila wiele szkolen w tym
dla wszystkich szkét pruszkowskich, Domu Dziecka w Pleszewie, Szpitala Dziecigcego na ul. Kopernika oraz w biznesie.
Fundacja ma na celu przygotowanie dzieci do radzenia sobie z Zyciowymi wyzwaniami poprzez wzmocnienie psychiczne i
mentalne: nauke radzenia sobie ze stresem i emocjami; nauke komunikaciji, asertywnosci, pracy w grupie, dyscypliny i

planowania, empatii, wzmocnienie poczucia wiasnej wartosci oraz poczucia sprawczosci.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartosé [PLN] | Z dotacji ol

1 Wynagrodzenie Szkoleniowca "Jednosc¢ klasy" - Wojtek Cywinski 300,00 z |

2 Wynagrodzenie Szkoleniowca Dramy - Agnieszka Busk 100000z -

3 Wynagrodzenie Szkoleniowca “"Uwalnianie emocji" - Aleksandra Warsztocka 1 000,00 zt

4 Zakup materiatéw dydaktycznych niezbednych do przeprowadzenia szkolenia 1 500,00 zt

5 Catering dla uczestnikow 800,00 zt

6 Przygotowanie certyfikatéw ukonczenia szkolenia 500,00 zt

7 Koszty Administracyjne 1 500,00 zt

8 Ksiegowosc 700,00 zt

9 Mentaring dla psychologdw - wsparcie po szkoleniu we wprowadzeniu 2000,00 2}

nowych metod w swoich szkotach

10 | Obstuga foto i video 700,00 zt
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 000,00 z¢ 10 000,00 zt 0,00 zt
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:
1. proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego

oferentat-téw:
2. pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wylacznie w ramach prowadzonej odptatne] dziatalnosci
pozytku publicznego;
. oferent*/eferenei* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*/izategat-ie}* z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;
. oferent*/eferenei* skiadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*/zateget-a)” z optacaniem naleznoéci z tytulu skladek
na ubezpieczenia spoteczne;
. dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym*veseiwa-ewideneja®;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;
. w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, oscby, ktdrych dotyczg te dane, zlozyly
stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Noo & W

(podpis osoby upowaznione] lub podpisy
osob upowaznionych do skladania o$wiadczen
woli w imieniu oferentow

Data: 2024-04-26 12:41:04

ALEKSANDRA PAULINA
WARSZTOCKA

26042024 12:48:16 [GMT+2]
Dokuement podpisary elektronicznie
podpisem zaulanym

Przypisy

1. Rodzaj zadania zawiera si¢ w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pozn. zm.).

2. Termin realizacji zadania nie moZe by¢ dtuzszy niz 90 dni.

m
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