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POUCZENIE co do sposobu wy

?A. Dabo(g s

Oferte nalezy wypelni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdinych polach

oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, Zze nalezy skresli¢ niewiasciwa odpowiedz, pozostawiajac

prawidlowa. Przyktad: ;pebieranie*/niepobieranie®”.

|. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego
adresowana jest oferta

Prezydent Miasta Pruszkowa

2. Rodzaj zadania publicznego')

Ochrony i promocji zdrowia, w tym dzialalnosci leczniczej w
rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej

(Dz. U. z 2020 r. poz. 295 i 567)

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-t6w), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

Zwigzek Duzych Rodzin Trzy Plus
00-634 Warszawa
Jaworzyriska 7/3

Forma prawna: stowarzyszenie
KRS 0000279928

2. Dane oséb upowaznionych do skiadania
wyjagnien dotyczacych oferty (np. imig i
nazwisko, numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

Urzad Miasta Pruszkowa
2024-04-17, 10667/2024

LR

58400

Dymak Ewa

@3plus.pl
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lil. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytul zadania publicznego Family Spot. Zdrowie Dobrem Rodziny
2. Termin realizacji zadania publicznego? P;‘;meda 20240506 | D3 2024-08-03

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

W ramach realizacji projektu "Family Spot. Zdrowie Dobrem Rodziny" zostang przeprowadzone warsztaty, zajecia oraz
spotkania dla rodzin z Pruszkowa. Ich celem bedzie uswiadomienie uczestnikom, Zze na nasze zdrowie wptywa nie tylko
kondycja fizyczna, lecz rowniez psychiczna. Dbajac o te obszary, dbamy o jako$¢ naszego funkcjonowania
psychofizycznego w rodzinie, a to przektada sie réwniez na dobro spoteczne. Gwarantem bezpieczeristwa spotecznego
jest dobrostan psychiczny obywateli.

W projekcie skupimy sie na poprawie jakosci dotychczasowego Zycia w rodzinach. Spotkania ze specjalistami pomoga
rodzicom radzi¢ sobie ze stresem, alergia, zdrowym odzywianiem czy problemami poporodowymi. Jak dbac o zdrowie
swoje i dzieci, by zapobiegaé chorobom lub leczyé je w naturalny sposoéb.

Uczestnicy projektu zdobedg wiedze, ktora utatwi im codzienne funkcjonowanie. Bedg mieli szanse na aktywne, integrujace
spedzanie czasu z dzie¢mi, a takze z innymi rodzinami. Pomoze to im znaczgco zredukowac stres, doda energii do zmian
na lepsze, da nadzieje na wyjscie z trudnych sytuaciji. Nasza oferta jest unikatowa w miescie, gdyz jest adresowana do
catych rodzin - mam, ojcéw oraz dzieci. Obecnie ludzie Zyja coraz szybciej, przez co czujg sie osamotnieni nawet w
rodzinie, majg coraz mniej okazji do wspdélnego spedzania czasu. Natomiast podczas warsztatow edukacyjnych dia
rodzicéw zapewnimy opieke dla najmtodszych pociech. Umozliwi to spokojne i efektywne uczestnictwo rodzicow w
zajeciach. Zeszioroczne doswiadczenie prowadzenia projektu "Family Spot" pokazato nam potrzeby lokalnej spotecznosci,
w tym koniecznos¢ zadbania o najmtodsze dzieci.

Zapewniamy mozliwos¢ udzialu osobom ze szczegdinymi potrzebami. Budynek Przystanku Pruszkéw jest wyposazony w
winde. Promocje projektu bedziemy realizowaé na naszej stronie internetowej, mediach spotecznosciowych oraz na
wszystkich innych nosnikach dostepnych we wspbipracy z Miastem.

Planujemy:

e 4 warsztaty edukacyjne dla rodzicéw, podczas ktdrych dzieci beda miaty zapewniong opieke,
e 4 warsztaty tworcze dla calych rodzin,
e 4 zajecia sportowe dla catych rodzin.

Miejsca realizacji zadania: Przystanek Pruszkéw, Park Mazowsze, Park Kosciuszki. Bierzemy pod uwage réwniez inne
miejsca np. szkoly podstawowe.

QOdbiorcami tego zadania s3: cate rodziny mieszkajgce na terenie Gminy Pruszkéw, a szczegdlnie rodzice, do ktorych
kierujemy szereg warsztatow i spotkan ze specjalistami.

Jako czes$é Zwiazku Duzych Rodzin korzystamy z centralnej administracji, pomocy prawnej i obstugi ksiegowe;j.
Harmonogram planowanych wydarzen przedstawimy Prezydentowi po zatwierdzeniu naszej oferty.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Sposéb monitorowania rezultatow /
Planowany poziom osiagniecia ¥ 2
Nazwa rezultatu Z £rédto informacji o osiggnigciu

rezultatéw (wartosé¢ docelowa) e akcaivilica
Uieoisa srmsrowadzonvehapoiak LISTA UCZESTNIKOW, RELACJA
dla rodgioé\:') ze specja?;stampio 4 FOTECRAFICZNA, ANRIETA

EWALUACYJNA
Liczba przeprowadzonych zajec¢ 4 LISTA UCZESTNIKOW, RELACJA
sportowych dla rodzica z dzieckiem FOTOGRAFICZNA
i) ¥
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Liczba przeprowadzonych spotkan 4 LISTA UCZESTNIKOW, RELACJA
integracyjnych dla catych rodzin FOTOGRAFICZNA
Liczba osob biorgcych udziat w i LISTA UCZESTNIKOW, RELACJA
kazdorazowym wydarzeniu RIS OR FOTOGRAFICZNA
taczna minimalna liczba wszystkich 80 LISTA UCZESTNIKOW, RELACJA
uczestnikow FOTOGRAFICZNA

5. Krétka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobdw,
ktore beda wykorzystane w realizacji zadania

Pruszkowskie Koto Zwigzku Duzych Rodzin 3+ po kilkuletnim zawieszeniu zostato reaktywowane 5.10.2022. Celem
nowego zarzadu bylo stworzenie przyjaznej przestrzeni, w ktorej duze rodziny moglyby wspdlnie sie rozwijaé, wspierac i
integrowac. Korzystajac z zasobdw wilasnych oraz dzigki finansowemu wsparciu Zwigzku Duzych Rodzin
przeprowadzili$émy warsztaty robienia ozdéb choinkowych, rodzinne kolgdowanie, warsztaty wielkanocne oraz warsztat
pozytywnej dyscypliny dla rodzicéw. W drugim pétroczu 2023. roku realizowali$my liczne spotkania i warsztaty w ramach
projektu Family Spot:

03.06.2023 Zabawy Rodzinne

24.06.2023 Wstep do empatycznej komunikacji

24,06.2023 Akcja Integracja

29.06.2023 Poznaj jezyk mitosci Twojego dziecka
01.07.2023 Ztos¢ wiasna i dziecka - jak sobie z nig radzi¢
08.07.2023 Odmowa, czyli co kryje sie za dziecigcym "NIE"
17.07.2023 Salsa w parach

17.07.2023 Tworcze warsztaty z gliny

28.07.2023 Igranie z planszéwkami

28.08.2023 Olejki eteryczne- wsparcie zdrowia calej rodziny
04.09.2023 Rodziny Zegnajg wakacje z Family Spot
09.09.2023 Docenmy swoje rodziny

14.09.2023 Jak ogama¢ ohowigzki szkolne

28.09.2023 Jak ogarna¢ obowigzki szkolne vol 2
30.09.2023 Witamy jesien z Family Spot

12.10.2023r. Pilates dla rodzica z maluchem

21.10.2023r. Czy warto nagradza¢ dzieci?

28.10.2023r. Czary- mary w Family Spot!

30.10.2023r. Pilates dla rodzica z maluchem

04.11.2023 Czy da sie wychowac dzieci bez kar?
08.11.2023 Warsztaty chustonoszenia

16.11.2023 Konflikty z dziecmi i miedzy dzie¢mi. Jak dziatac?
18.11.2023 Cyberuzaleznienia u dzieci

24.11.2023 Jak dba¢ o granice wychowujgc dzieci?
2.12.2023r. 4 sposoby reagowania na sytuacje trudne
3.12. 2023r. Zaprojektujmy rodzinng torbe

4.12.2023r. Poznaj temperament Twojego dziecka
10.12.2023r. Swieta z Family Spot

14.12.2023r. Uczmy sie wdziecznoscil

17.12.2023r. Koledujmy z ukulele!

Zwiazek Duzych Rodzin Trzy Plus:

Dziatalno$¢ miedzynarodowa - organizacja prowadzi dziatania w interesie rodzin w Unii
Europejskiej, w ramach szerszych zwigzkéw i konfederacii organizacji rodzinnych w ktérych jako
organizacja jestesmy czionkiem.

Dziatalno$é rzecznicza - nasz niewielki zespdt ekspertéw stara sie monitorowac zmiany w prawie
pod katem interesu polskich rodzin. W miare mozliwosci staramy sig uczestniczyc jako
przedstawiciel strony spotecznej w obradach komisji roboczych w réznych instytucjach
panstwowych, gdzie przedstawiamy nasze stanowiska i opinie.

Dziatalno$¢ ekspercka - w sktad zespolu ekspertéw weszty uznane w $wiecie naukowym osoby, z
ktérych porad i merytorycznego wsparcia Zwigzek skorzystat juz wielokrotnie. Zespét Ekspertéw

& o=
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uzgadnia oficjalne stanowiska w sprawach waznych dla ZDR "Trzy Plus", bierze udzial w
wypracowywaniu postulatow wiodacych Zwiazku. Eksperci uczestnicza aktywnie w konferencjach, a
takze w innych dziataniach prowadzonych w kraju i za granica.

Dziatalno$¢ badawcza - prowadzimy badania dotyczace sytuacii polskich rodzin, wspétpracujemy
zardwno z organizacjami pozarzgdowymi, organami panstwowymi oraz w gléwnej mierze z polskimi
osrodkami akademickimi.

Dziatalno$¢ edukacyjna - dzieki wsparciu finansowemu i wspétpracy z administracjg parnstwowg oraz
samorzgdami prowadzimy szereg zaje¢ kierowanych do rodzin zwigzanych z komunikacja,
wychowaniem dzieci, radzeniem sobie z trudnosciami w matZzenstwie itp.

Dziatalno$¢ pomocowa - prowadzimy dzialania charytatywne oraz Linig 3 PLUS - lini¢ wsparcia dla
rodzin wielodzietnych, w ktérej udzielany jest réwniez feedback instytucjom panstwowym na etapie
tworzenia prawa oraz rozwigzar na szczeblu krajowym oraz lokalnym majacym wplyw na zycie
rodzin z dzieémi.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartosé [PLN] | Z dotacji ki
1 Warsztaty/ Spotkania 6 000,00 zt
2 Opieka do dzieci podczas warsztatow dia rodzicow 2 000,00 zt
3 Koordynacja, promocja 1 000,00 zi
4 Poczegstunek 500,00 zt
5 Koszty administracyjno - ksiggowe 500,00 zt
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 000,00 zt 10 000,00 zt 0,00 z¢
) P )
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:
1. proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego

oferenta{-téw):
. pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wylacznie w ramach prowadzonej odpltatnej dziatalnosci
pozytku publicznego;
. oferent*/efererei* skladajgcy niniejszg oferte nie zalega(-ja)*/zelegefiey* z optacaniem naleznosci z tytulu
zobowiazan podatkowych;
oferent*/eferernei* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)*/zatega{-ig)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek
na ubezpieczenia spoteczne;
dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym*iaseiwa-ewideneja®
wszystkie mformac:je podane w ofercie oraz zalacznikach sa zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;
w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ziozyty
stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Noo & @ N

(podp:s osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentéw

Data: 2024-04-16 15:21:08

Przypisy

1. Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnoéci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z péZn, zm.).

2. Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.

o) e
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