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POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty:

Oferte nalezy wypetnic wylacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegolnych polach

oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: .pobieranie*/niepobieranie®” oznacza, ze nalezy skreslic niewtasciwa odpowiedz, pozostawiaiac
p Y

prawidlowa. Przyktad: ;pebieranie*/niepobieranie*”.

l. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego
adresowana jest oferta

Prezydent Miasta Pruszkowa

2. Rodzaj zadania publicznego”

Przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom spotecznym

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

Polska Federacja Psychoterapii Integracyjnej
05-800 Pruszkow
Targowa 8A/121

Forma prawna: stowarzyszenie zwykle

Ewidencja Stowarzyszen Zwyklych Starostwo Pruszkéw 100

2. Dane os6b upowaznionych do skfadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i

nazwisko, numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

Urzad Miasta Pruszkowa

2024-03-25, 8429/2024
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lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytul zadania publicznego Program Smat Recovery
2. Termin realizacji zadania publicznego?) Bata 2024-05-01 Data 2024-07-24
C 1 P g rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Zadanie polega na prowadzeniu grupy wsparcia zawierajgcej elementy terapeutyczne. Prowadzacy to osoby przeszkolone
przez SMART Recovery International, posiadajace certyfikat ukonczenia szkolenia w prowadzeniu programu SMART
Recovery dla osob z zachowaniami kompulsywnymi i uzalezniajgcymi.

SMART Recovery to innowacyjny program wsparcia osob z problemami uzaleznien i kompulsjami, oparty na samopomocy
i wzajemnym wsparciu. Program opiera sie na 4 filarach:

1. Sita motywacji: Uczestnicy programu ucza sie rozpoznawac i wzmacnia¢ swoja motywacje do zmiany.

2. Ksztaltowanie umiejetnosci: Uczestnicy programu nabywajg umiejetnosci radzenia sobie z trudnosciami i pokonywania
nawykow uzalezniajgcych.

3. Zarzadzanie emocjami: Uczestnicy programu uczg sie rozpoznawac i regulowac swoje emogije.

4. Zrownowazony styl Zycia: Uczestnicy programu ucza sie budowac zdrowy i zrownowazony styl zycia.

Grupa wsparcia odbywac sie bedzie w kazdy piatek o godzinie 17 i bedzie trwata 2 godziny, Uczestnicy pozostajg
anonimowi, dlatego dane uczestnikow beda zawieraly Inicjaty, wiek i mejscowosc, w celu przedstawianiea raportu z
wykonania zadania. Poniewaz SMART jest dostosowany do obecnych tendencji lekowych spoteczenstwa, narzedzia sg
dostosowane do pracy online. PFPI udostepni platforme do realizacji spotkan.

Grupg docelowg sq osoby z zachowaniami uzalezniajacymi ( od substancji i zachowan) jak i zachowaniami
kompulsywnymi (zaburzenia odzywiania, samookaleczenia itp.)

Program skierowany jest do osob dorostych (18 r.z. +). Zaktadana maxymalna ilos¢ 0sob uczestniczacych w spotkaniach:
20 os6b.

Program bedzie promowany w social mediach, jak rowniez w formie papierowej, ulotek i plakatow.

Program SMART Recovery oferuje szereg korzysci dla uczestnikow:

Dostegpnosc: Program jest bezptatny i tatwo dostepny dla osob z réznych srodowisk dzieki formule spotkan online, co jest
odpowiedzig na postcovidowe tendencije lekowe.

Skutecznosé: Badania naukowe dowodza, ze program SMART Recovery jest skuteczny w leczeniu uzaleznien i kompulsji.
Bezpieczenstwo: Program jest bezpieczny | zapewnia uczestnikom poufnosc.Spotkania prowadza przeszkoleni i
certyfikowani przez SMART Recovery International prowadzacy.

Wsparcie: Program zapewnia uczestnikom wsparcie ze strony innych osob, ktore borykajg sie z podobnymi
problemami.Program SMART Recovery oferuje szereg korzysci dla uczestnikow:

Dostepnosé: Program jest bezptatny i tatwo dostepny dla 0sob z roznych srodowisk dzieki formule spotkan online, co jest
odpowiedzig na postcovidowe tendencje lekowe.,

Skutecznosc: Badania naukowe dowodzg, ze program SMART Recovery jest skuteczny w leczeniu uzaleznier i kompulsji.
Bezpieczenstwo: Program jest bezpieczny i zapewnia uczestnikom poufnosé.Spotkania prowadzg przeszkoleni i
certyfikowani przez SMART Recovery International prowadzacy.

Wsparcie: Program zapewnia uczestnikom wsparcie ze strony innych oséb, ktére borykajg sie z podobnymi
problemami.Program SMART Recovery oferuje szereg korzysci dla uczestnikéw:

Dostegpnos$c: Program jest bezptatny i tatwo dostepny dla 0séb z réznych srodowisk dzieki formule spotkan online, co jest
odpowiedzig na postcovidowe tendencje lekowe.

Skutecznos¢: Badania naukowe dowodza, ze program SMART Recovery jest skuteczny w leczeniu uzaleznien i kompulsji.
Bezpieczenstwo: Program jest bezpieczny i zapewnia uczestnikom poufnos¢.Spotkania prowadzg przeszkoleni i
certyfikowani przez SMART Recovery International prowadzacy.

Wsparcie: Program zapewnia uczestnikom wsparcie ze strony innych osob, kiore borykaja sie z podobnymi problemami.

Wiecej wigzacych informacji https://www.smartrecoveryinternational.org/
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4. Opis zakladanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom osiggniecia
rezultatow (wartos¢ docelowa)

Sposob monitorowania rezultatow /
zrodio informacji o osiagnigciu
wskaznika

Zwiekszenie dostepnosci do
pomocy: Program bedzie dostepny

Prowadzona statystyka ilosci osob na

badz nie moga korzystac z
tradycyjnych form terapii

dla os6éb, ktore nie moga lub nie chcg 10 0sob spotkaniu

korzystac z tradycyjnych form terapii.

Pomoc osobom z kompulsjami :

objadanie sie, anoreksja, LB T
samookaleczenia itp., ktore nie chcg 5 osob Frawadzana saiysijke lascioas 2

kompulskami

5. Krotka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasohow,
ktore beda wykorzystane w realizacji zadania

przez SMART Recovery International.

Polska Federacja Psychoterapii Integracyjnej to stowarzyszenie profesjonalistow z dziedziny psychologii, psychoterapii i
programu SMART. Zrzeszajgce osoby zawodowo zajmujace sie pomaganiem, a wiec posiadajgcych wieloletnie
doswiadczenie w omawianej tematyce. Oscby prowadzace spotkania posiadaja certyfikat osoby prowadzacej wydany

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartosé [PLN] | Z dotacji fr;“ d“e‘fh
1 Koszty prowadzenia przez cerlyfikowanego specjaliste 7 800,00 z
2 Koszty administracyjne 500,00 zt
3 Koszty reklamy 1 000,00 zt
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 9 300,00 zt 9 300,00 zt 0,00 zt
@ M
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:

1. proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wyltacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta-téws:

. pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywac¢ wylacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci

pozytku publicznego;

. oferent*/eferenei* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*fzetegat-jed” z optacaniem naleznosci z tytuiu

zobowigzan podatkowych;

. oferent*/efererei* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*fzetegat-a)” z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek

na ubezpieczenia spoteczne;

. dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne zKrajewyrm-Refestrem-Sadewym™wlasciwg ewidencjg”;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sa zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

. w zakresie zwigzanym ze skiadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
oschowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly
stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

~ou & W N

(podpis osoby upowaznionej lub bodpisy
o0s6b upowaznionych do skladania oswiadczen
woli w imieniu oferentéw

Data: 2024-03-20 17:48:56

Przypisy

1. Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pozn. zm.).

2. Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.
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