Uchwala Nr XCI1.843.2024
Rady Miasta Pruszkowa
z dnia 21 marca 2024 r.

w sprawie przyjecia Strategii ochrony zdrowia psychicznego dla Miasta Pruszkowa na lata
2024-2030

Na podstawie art. 7 ust. 1 pkt 5 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(tj. Dz. U. z 2023 r. poz. 40 z pdézn. zm.), art. 6 1 7 ust.l ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r.
o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz.
146), art. 1 ust. 1 1 art. 2 ust. 1 pkt. 1, ust. 2 i ust. 4-5 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie
zdrowia psychicznego (t.j. Dz. U. z 2022 r. poz. 2123, zm. Dz. U. z 2023 r. poz. 87), art. 2 i art. 3
ust. 1 ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym (t.j. Dz. U. z 2022 r. poz. 1608,
zm. Dz. U. z 2023 r. poz.1718), rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie
Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025 (t.j. Dz. U. z 2021 r. poz. 642) oraz § 2 ust 1 pkt
8 rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 30 pazdziernika 2023 r. w sprawie Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030 (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 2480) uchwala si¢,
co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Strategie ochrony zdrowia psychicznego dla Miasta Pruszkowa na lata 2024-2030
w brzmieniu stanowigcym zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwatly powierza si¢ Prezydentowi Miasta Pruszkowa.

§ 5. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy

V.,,

.
Krzysztof Biskupski




UZASADNIENIE

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia psychicznego, w art. 2 ust. 1 1 2 okresla, Ze ochrona
zdrowia psychicznego obejmuje realizacje zadan dotyczacych m.in. promocji zdrowia psychicznego,
zapobiegania zaburzeniom psychicznym, zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronne;j
i powszechnie dostgpnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia
w srodowisku rodzinnym i spotecznym, ksztaltowania wobec 0s6b z zaburzeniami psychicznymi wiasciwych
postaw spolecznych, a zwlaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci, a takze przeciwdzialania ich
dyskryminacji.

Prowadzenie zadan okreslonych w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego nalezny do zadan
whasnych samorzadow wojewddztw, powiatow i gmin. W zwigzku z powyzszym podjecie uchwaty w sprawie
przyjecia Strategii ochrony zdrowia psychicznego dla Miasta Pruszkowa na lata 2024-2030 jest uzasadnione.
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AOS - Ambulatoryjna Opieka Specjalistyczna
BDL - Bank Danych Lokalnych

CAWI - ankieta internetowa (Computer Assisted Web Interviews).
GUS - Gtéwny Urzad Statystyczny

INFZ - Informator NFZ o Zawartych Umowach

MOPR - Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie

NFZ — Narodowy Fundusz Zdrowia

ONZ - Organizacja Narodow Zjednoczonych

OW NFZ - Oddzial Wojewddzki Narodowego Funduszu Zdrowia
POZ - Podstawowa Opieka Zdrowotna

RPWDL - Rejestr Podmiotow Wykonujacych Dziatalno$é Lecznicza
WHO — Swiatowa Organizacja Zdrowia

WMH - Konsorcjum World Mental Health

ZIP - Zintegrowany Informator Pacjenta
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Definicja zdrowia psychicznego sformulowana przez Swiatows Organizacje Zdrowia

mowi, ze jest to ,,dobrostan, w ktérym jednostka realizuje swoje mozliwosci i potrafi poradzic
sobie z réznorodnymi sytuacjami zyciowymi, jest w stanie uczestniczyé w zyciu spolecznym

rav]

oraz produktywnie pracowad” . Parafrazujac definicje promocji zdrowia ogloszona w Karcie
Ottawskiej (1986)%, méwiaca iz jest to ,,proces umozliwiajacy ludziom kontrole nad wlasnym
zdrowiem oraz jego poprawe przez podejmowanie wybordw i decyzji sprzyjajacych zdrowiu,
ksztaltowanie potrzeb i kompetencji do rozwiazywania probleméw zdrowotnych oraz
zwickszanie potencjatu zdrowia™ mozna stwierdzié, ze promocja zdrowia psychicznego to
»proces umozliwiajacy ludziom zwigkszenie kontroli nad wlasnym zdrowiem psychicznym
oraz jego poprawe”. Z kolei za osobg z zaburzeniami psychicznymi, zgodnie z ustawg z dnia
19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego®, uwaza sie ,,0sobe chora psychicznie
(wykazujgcg zaburzenia psychotyczne), uposledzong umystowo lub wykazujaca inne
zakldcenia czynnodci psychicznych, ktére zgodnie ze stanem wiedzy medycznej zaliczane sg
do zaburzen psychicznych, a osoba je wykazujgea wymaga $wiadezen zdrowotnych lub innych
form pomocy i opieki niezbeduych do Zzycia w Srodowisku rodzinnym lub spolecznym™.

Wskaznikami dobrego zdrowia i réwnowagi psychicznej jest wysoki poziom
samooceny, umiejetnoéci radzenia sobie ze stresem (coping), poczucie sprawczosci
i skutecznosci oraz poczucie kontroli i sterowalnogci. Wymienione cechy pozwalaja radzié
sobie ze stresogennymi wydarzeniami zyciowymi i tym samym chronig przed zaburzeniami
psychicznymi.

Zwiekszanie kompetencii jednostek w tym obszarze powinno zostac oparte o dziatania
z zakresu edukacji zdrowotnej, ukierunkowanej na nabycie odpowiedniej wiedzy oraz rozwdj
umiejetnosci  zapewniajacych ksztaltowanie zasobow osobistych jednostki. Zdrowie
psychiczne ma w réwnym stopniu zasadnicze znaczenie dla rozwoju kazdego czlowieka, jak
i ogdlnospotecznych i ekonomicznych zasobéw calej populacji. Mozna powiedzie¢, ze zasoby
dobrostanu mentalnego stanowig dobro narodowe kazdego spoleczenistwa.

Potrzeby populacji w zakresie zdrowia psychicznego sg ogromne, co wynika m.in.

z faktu, ze liczba zaburzen psychicznych w ostatnich latach niepokojgco wzrasta, a prognozy

! World Health Organization. Promoting mental health: concepts, emerging evidence, practice (Summary Report).
Geneva: World Health Organization; 2004.

2 Ottawa Charter for Health Promotion, First International Conference on Health Promotion. Ottawa, 21 November
1986-WHO/HPR/HEP/95.1.

3 Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego [tekst jedn.; Dz.U. 2022 poz. 2123].
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WHO wskazuja, ze do 2030 roku beda one stanowié ok. 15% wszystkich choréb*. Szacuje sie,
ze w krajach europejskich choroby psychiczne i zaburzenia zachowania dotycza 38,2%
populacji, co odpowiada liczbie 164,8 milionéw osoéb®:®. Przeprowadzone w roku 2012
w Polsce badanie epidemiologiczne pt.: ,Epidemiologia zaburzen psychiatrycznych
i dostepnosé psychiatrycznej opieki zdrowotnej. EZOP — Polska”’, pokazalo, Ze co najmniej
jedno zaburzenie psychiczne w ciggu Zycia mozna byto rozpoznad u 23,4% o0sdb (co stanowi
ponad 6 milionow Polakdw), a w populacji osob w wieku 18-64 lat az 20-30% skarzylo sie na
problemy ze zdrowiem psychicznym, takie jak stany obnizenia nastroju, spadku aktywnosci,
przewlekly Ick lub drazliwosc. Do najczesciej stwierdzonych nieprawidlowosci nalezaly:
zaburzenia zwigzane z uzywaniem substancji psychoaktywnych (12,8%), w tym naduzywanie
1 uzaleznienie od alkoholu (11,9%) oraz naduzywanie i uzaleznienie od narkotykéw (1,4%).
Zatem nalezy zatozy¢, ze naduzywanie substancji, w tym alkoholu dotyczy ponad 3 milionéw,
a uzaleznienie — okolo 700 tysigcy os6b w wieku produkcyjnym. Kolejna grupg najbardziej
rozpowszechnionych zaburzenn sg zaburzenia nerwicowe, wszystkie postacie zaburzen
nerwicowych ogétem szacowane sg na okolo 10% badanej populacji, co uprawnia do
wnioskowania, ze liczba 0s6b dotknietych tymi zaburzeniami to okoto 2,5 min®. Zaburzenia
nastroju takie jak: depresja, dystymia i mania, sg rozpoznawane u 3,5% respondentdw, co daje
blisko 1 milion 0séb potencjalnie dotknietych tymi nieprawidtowosciami.

Majac na celu poprawe obecnej sytuacji uchwalono szereg waznych aktow prawnych
polityki zdrowotnej, takich jak np.: ,,Powszechna deklaracja praw czlowieka” (Universal
Declaration of Human Rights)®, ,,Zasady ochrony oséb psychicznie chorych i poprawy
psychiatrycznej opieki zdrowotnej” (UN Principles for the Protection of Persons with Mental
Illness and for the Improvement of Mental-Health Care)'®, przyjete przez Organizacje Narodéw
Zjednoczonych (ONZ), traktujgce o podstawowych prawach, jakie nalezy zagwarantowaé

osobom chorym psychicznie; ,Europejska konwencja o ochronie praw czlowieka

4 Action for Mental Health. Activities co-funded from European Community Public Health Programmes 1997-
20047 [Zrodlo internetowe: europa.eun.int; dostgp: 05.10.2022].

% Wittchen H.U., Jacobi F., Rehm 1., Gustavsson A., Svensson M., Jonsson B., Olesen 1., Allgulander C., Alonso
J., Faravelli C., Fratiglioni L., Jennum P, Lieb R, Maercker A, van Os J, Preisig M, Salvador--Carulla L., Simon
R., Steinhausen H.C. (2011). The size and barden of mental disorders and other disorders of the brain in Europe
2010. European Neuropsychopharmacology, 21(9), 655-79.

¢ Moskalewicz I., Kiejna A., Wojtyniak B. (red.) (2012). Kondycja psychiczna mieszkaricéw Polski. Raport z
badan ,.Epidemiologia zaburzen psychiatrycznych i dostep do psychiatrycznej opieki zdrowotnej — EZOP Polska™.
Warszawa: Instytut Psychiatrii i Neurologii, 2012.

7 Dane EZOP [zr6dio internetowe: ezop.edu.pl; dostep: 05.10.2022].

§ Moskalewicz... op.cit.

¥ Universal Declaration of Human Rights [zr6dio internetowe: www.un.org; dostep: 05.10.2022].

10 UN Principles for the Protection of Persons with Mental Illness and for the Improvement of Mental-Health Care
[Zrdédlo internetowe: equalrightstrust.org; dostep: 05.10.2022].
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i podstawowych wolnosci” (European Convention on Human Rights and Fundamental
Freedoms) '! przyjeta przez kraje cztonkowskie Rady Europy; ,Deklaracja Zdrowia
Psychicznego dla Europy” (Menal Health Declaration for Europe)!? uchwalona w Helsinkach
przez przedstawicieli ministerstw zdrowia 53 krajow Europejskiego Regionu WHO w 2005
roku i Zielona Ksiega w sprawie poprawy zdrowia psychicznego ludnosci'®, opublikowana
przez Komisje Europejska w pazdzierniku roku 20054, Priorytetowe obszary dziatan w tym
zakresie dla calej Unii Europejskiej opisuje Pakt na Rzecz Zdrowia i Dobrostanu Psychicznego
(European Pact for Mental Heath and Well-being)' z 2008 roku, z ktorym zbiezne sa polskie
programy ochrony zdrowia psychicznego'®.

Konsekwencjami wystapienia zaburzefi psychicznych sa przede wszystkim
ograniczenia w zatrudnieniu i/lub wydajnosci pracy oraz problemy w sferze rodzinne;
i spolecznej (np. akly przemocy, agresji, zachowan autodestrukeyjnych, w tym samobojczych).
Nalezy przy tym pamicgtad, ze zaburzenia psychiczne mogg si¢ ujawni¢ w kazdym wieku.
Raport Swiatowej Organizacji Zdrowia pt.: ,,Zdrowie psychiczne, nowe rozumienie, nowa
nadzieja”, wskazuje na trzy rodzaje determinantéw wigkszosci zaburzen psychicznych:
biologiczne, psychologiczne i socjalne'”. Pierwsza grupa czynnikéw wskazuje na mozliwosé
wystepowania okreslonych predyspozycji genetycznych. Kolejne dwie grupy to tzw. czynniki
otaczajace, m.in. niski status spoleczny, niski poziom wyksztalcenia, ubodstwo, czynniki
rodzinne i srodowiskowe (np. dysfunkcyjne relacje rodzinne, utrata bliskiej osoby, czy stalego
zatrudnienia). Zatem projektujac dziatania z zakresu ochrony zdrowia psychicznego nalezy
wzigé pod uwagg wszystkie przedstawione determinanty.

Instytut Psychiatrii i Neurologii szacuje zgtaszalno$¢ do placéwek psychiatrycznych
na ok. 1,5 min oséb rocznie'®, co przy wielkosci populacji wymagajacego wsparcia w zakresie
probleméw zdrowia psychicznego ocenianej na co najmniej 6 mln oséb (wg badania
epidemiologicznego EZOP) pozwala wnioskowaé, ze z pomocy psychiatrycznej w Polsce

korzysta zaledwie ok. 25% os6b, ktére takich $wiadczen wymagajg. Jest to zjawisko

' European Convention on Human Rights and Fundamental Freedoms [Zrédlo internetowe: echr.coe.int; dostgp:
05.10.2022].

12 Mental Health Declaration for Europe [Zrodio internetowe: euro.who.int; dostep: 05.10.2022].

13 Zielona Ksiega w sprawie poprawy zdrowia psychicznego ludnoéci [Zrédio internetowe: ec.europa.eu; dostep:
05.10.2022].

19 Dane WHO [zrodlo internetowe: who.int; dostep: 05.10.2022].

15 European Pact for Mental Health and Well-being [#rodio internetowe: ec.europa.eu; dostgp: 05.10.2022].

16 Ihidem.

17 Raport WHO z 2001 1. ,,Zdrowie psychiczne, nowe rozumienie, nowa nadzieja”.

18 IPIN-ZZP, Instytut Psychiatrii i Neurologii, Zaklad Zdrowia Publicznego (2011). Zakiady Psychiatrycznej i
Neurologicznej Opieki Zdrowotnej. Rocznik statystyczny 2010. Czeéé 1. Lecznictwo psychiatryczne. Warszawa:
Instytut Psychiatrii i Neurologii.
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szczegblnie niepokojace w odniesieniu do oséb z powaznymi zaburzeniami psychicznymi
takimi jak otepienie czy schizofrenia, z depresjg czy uzaleznieniami. Sytuacje te poglebia fakt
stygmatyzacji osob chorych psychicznie. Pacjenci psychiatryczni sg czesto postrzegani jako
osoby nieprzewidywalne, zaniedbane i grozne dla otoczenial®, Negatywny odbidr spoleczny
sprawia, ze chorzy boja si¢ reakcji otoczenia, co moze skutkowa¢ zwlekaniem z podjeciem
przez nich leczenia. Dlatego kluczowa forma pomocy osobom z zaburzeniami psychicznymi
jest wsparcie rodziny, otoczenia oraz zapewnienie chorym pomocy ze strony odpowiednich
instytucji.

Zasoby kadrowe w zakresie opieki psychiatrycznej w Polsce sg obecnie krytycznie
niskie, wskaznik liczby psychiatréw na 100 tys. mieszkancow wynosi 6, a pielegniarek
psychiatrycznych 18,6. Jest to wskazanie znacznie nizsze niz srednia w regionie europejskim,
ktdra wynosi obecnie 9,4 psychiatrow i 25,6 pielggniarek/100 tys. mieszkancow 2%,

Zadania systemu ochrony zdrowia powinny opiera¢ si¢ na dziataniach profilaktycznych
(np. zapobieganie niepelnosprawnosci, samouszkodzeniom, samobdjstwom) oraz
diagnostycznych, a nastgpnie zapewnieniu osobom chorym efektywnej i dostosowanej do
potrzeb opieki. Roéwnie istotne sg dziatania psychoedukacyjne, kierowane w pierwszej
kolejnosci do 0s6b z zaburzeniami psychicznymi, ale tez do ich rodzin?!. Nalezy jednoczesnie
zdad sobie sprawe, ze ochrona zdrowia nie jest w stanie wplynaé na poprawe zdrowia
psychicznego ludnosci w sposob radykalny. Konieczne jest dopelnienie tych dzialan
programem promocji zdrowia psychicznego i profilaktyki zaburzen. Oszacowania prowadzone
w ramach badania EZOP II wskazuja, ze grono potrzebujace psychoedukacji 1 wsparcia
w zakresie zdrowia psychicznego w Polsce przekracza obecnie 8 mIn 0s6b?2,

Obecnie mamy szczegblnie trudng sytuacje rzutujgea na zdrowie mentalne, borykamy
sic bowiem z $wiatowym kryzysem, bedacym nastepstwem pandemii COVID-19, wojny
rosyjsko-ukrainskiej, kryzysu energetycznego. Diagnozowanie leku, depresji, czy zespolu
stresu pourazowego (PTSD) nigdy nie bylo tak czeste. To rodzi zwigkszone potrzeby
rozwijania 1 koordynacji opieki psychiatrycznej, a zwlaszcza jej Srodowiskowego modelu, nie
tylko w celu wezesnego wykrywania i leczenia zaburzen, ale takze ochrony 0s6b chorych przed

wykluczeniem spolecznym.,

1% Komunikat CBOS nr BS/124/2008 pt. ,,Osoby chore psychicznie w spoleczeristwie™.

20 Saxena S., Thomicroft G., Knapp M., Whiteford H. (2007). Resources for mental health: scarcity, inequity, and
inefficiency. Lancet, 370(9590), 878-89.

21 Strathdee G, Thornicroft G. (1997). Community psychiatry and service evaluation. W: Murray R., Hill P,,
McGuffin P. (Eds.) The Essentials of Postgraduate Psychiafry, 3rd Edition. Cambridge: Cambridge University
Press.

22 https://ezop.edu.pl/wp-content/uploads/2021/12/EZOPII_Rekomendacje.pdf (dostep 06.11.2022).
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Strategie Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2024-2030 dla Miasta Pruszkowa

opracowano na podstawie:

1y,

2)

3)

4

art. 68 ust. 2-3 ustawy z dnia 2 kwietnia 1997 r. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej
[Dz.U. 1997 Nr 78, poz 483 z péin. zm.], zgodnie z ktérym ,,2. Obywatelom,
niezaleznie od ich sytuacji materialnej, wladze publiczne zapewniajq réwny dostep do
Swiadczen opieki zdrowotnej finansowanej ze Srodkéw publicznych. Warunki i zakres
udzielania swiadczer: okresla ustawa” oraz ,,3. Wladze publiczne sq obowigzane do
zapewnieni szczegolnej opieki zdrowotnej dzieciom, kobietom cigzarnym, osobom
niepetnosprawnym i osobom w podeszlym wieku ",

art. 7 ust. 1 pkt 5 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym [tekst jedn.
Dz.U. 2023 poz. 40 z pdin. zm.], zgodnie z ktérym ,,I. Zaspokajanie zbiorowych
potrzeb wspélnoty nalezy do zadan wlasnych gminy. W szczegdlnosci zadania wtasne
obejmujq sprawy: 3) ochrony zdrowia™;

art. 6 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze srodkow publicznych [tekst jedn. Dz.U. 2024 poz. 146 z p6ézn. zm.],
zgodnie z ktdrym ,, Zadania wiadz publicznych w zakresie zapewnienia rdéwnego
dostepu do S$wiadczen opieki zdrowotnej obefmujq w szczegdlnosci: 1) tworzenie
warunkéw funkcjonowania systemu ochrony zdrowia; 2) analize i oceng potrzeb
zdrowotnych oraz czynnikéw powodujgcych ich zmiany; 3) promocje zdrowia
i profilakiyke, majgce na celu tworzenie warunkdw sprzyjajgcych zdrowiu,
4) finansowanie w trybie [ na zasadach okre§lonych ustawq Swiadczen opieki
zdrowotnej”;

art. 7 ustawy zdnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze srodkéw publicznych [tekst jedn. Dz.U. 2024 poz. 146 z pdzn. zm.],
zgodnie z ktoérym ,, Do zadan wiasnych gminy w zakresie zapewnienia réwnego dostepu
do $wiadczen opieki zdrowotnej nalezy w szczegdlnosci: 1) opracowywanie i realizacja
oraz ocena efektéw programéw polityki zdrowotnej wynikajgcych z rozpoznanych
potrzeb zdrowotnych i stanu zdrowia mieszkancow gminy; 3) iniciowanie i udzial w
wylvczaniu kierunkéw przedsigwzieé lokalnych zmierzajgcych do zazmajamiania

mieszkavicow z  czynnikami  szkodliwymi dla zdrowia oraz ich skutkami; 4)
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5)

6)

7)

8)

9

podejmowanie innych dzialan wynikajgcych z rozeznanych potrzeb zdrowotnych i stanu
zdrowia mieszkancow gminy”);

§ 1 pkt. 41 5 rozporzgdzenia Ministra Zdrowia z dnia 22 listopada 2021 r. zmieniajacego
rozporzadzenie w sprawie priorytetéw zdrowotnych [Dz.U. 2021 poz. 2144], zgodnie z
ktérymi wérdéd priorytetow zdrowotnych znajduje sie ,.4) ogramiczanie nastepstw
zdrowotnych  spowodowanych  stosowaniem  substancii  psychoaktywnych  [ub
uzaleznieniem od tych substancji; 3) zapobieganie, leczenie i rehabilitacjia zaburzen
psychicznych”,

art. 1 ust. 1 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 1. 0 ochronie zdrowia psychicznego [tekst
jedn.: Dz.U. 2022 poz. 2123 z pézn. zm.], zgodnie z ktérym ,, 1. Ochrone zdrowia
psychicznego zapewniajq organy administracji rzqdowej i samorzgdowe] oraz
instytucje do tego powolane”;

art. 2 ust. 1 pkt. 1 1 ust. 2 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia
psychicznego [tekst jedn.: Dz.U. 2022 poz. 2123 z p6ézn. zm.], zgodnie z ktdrymi
» 1. Ochrona zdrowia psychicznego obejmuje realizacje zadan dotyczgcych
w szczegolnosci: 1) promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom
psychicznym” oraz ,,2. Zadania, o ktorych mowa w ust. 1 pkt 1, sq realizowane
w ramach Narodowego Programu Zdrowia, o kiérym mowa w art. 9 ust. 1 ustawy z dnia
11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym [...]";

art. 3 ust. 1 ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym [tekst jedn. Dz.U.
2022 poz. 1608 z podzn. zm. ], zgodnie z ktérym ,, Zadania z zakresu zdrowia publicznego
realizujq, wspotdzialajqc ze sobg, organy administracji rzqdowej, panstwowe jednostki
organizacyjne, w tym agencje wykonawcze, a takze jednostki samorzgdu tervtorialnego,
realizujgce zadania wiasne polegajgce na promocji lub ochronie zdrowia™;

art. 2 ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym [tekst jedn. Dz.U. 2022
poz. 1608 z pdzn. zm.], zgodnie z ktérym ,, Zadania z zakresu zdrowia publicznego
obejmujq: 1) monitorowanie i oceng stanu zdrowia spoleczefistwa, zagrozeh zdrowia
oraz jakosci zycia zwigzanej ze zdrowiem spoleczensiwa; 2) edukacfe zdrowotng
dostosowang do potrzeb roznych grup spoleczeristwa, w szczegdlnosci dzieci, miodziezy
i osob starszych, 3) promocje zdrowia; 4) profilaktyke chordb; 5) dzialania w celu
rozpoznawania, eliminowania Ilub ograniczania zagrozen i szkod dla zdrowia
fizveznego i psychicznego w Srodowisku zamieszkania, nauki, pracy i rekreacji;

6) analize adekwatnosci i efektywnosci udzielanych S$wiadczen opieki zdrowotnef

10
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w odniesieniu do rozpoznanych potrzeb zdrowotnych spoleczenstwa”; 9) ograniczanie
nieréwnosci w zdrowiu wynikajqeych z uwarunkowan spoteczno-ekonomicznych.

10) rozporzadzenie Rady Ministr6w z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2021-2025 [Dz.U. 2021 poz. 642], zgodnie z ktoérym
jednostki samorzadu terytorialnego sg realizatorem wybranych zadan shuzacych
realizacji celu operacyjnego 2 pn. ,, Profilaktyka uzalezniest” oraz celu operacyjnego
3 pn. ,, Promocja zdrowia psychicznego’™;

11)art. 2 ust. 1 pkt. 2-3 1 ust. 2 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia
psychicznego [tekst jedn.: Dz.U. 2022 poz. 2123 z pdzn. zm.] zgodnie z ktérymi
» 1. Ochrona zdrowia psychicznego obejmuje realizacje zadar dotyczqgcych
w szczegdlnosci: 2) zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnef
i powszechnie dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy
niezbednych do zycia w Srodowisku rodzinnym i spolecznym; 3) ksztattowania wobec
0s0b z zaburzemiami psychicznymi wiasciwych postaw spolecznych, a zwlaszcza
zrozumienia, tolerancyi, zyczliwosci, a takze przeciwdzialania ich dyskryminacji” oraz
w2. [...] zadania, o ktérych mowa w ust. 1 pkt 2 i 3, [przyp. realizowane sq poprzez
dziatania okreslone w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego”,

12)art. 2 ust. 4 pkt. 11 ust. 5 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 1. o ochronie zdrowia
psychicznego [tekst jedn.: Dz.U. 2022 poz. 2123 z p6zn. zm.], zgodnie z ktérym
» 4. Prowadzenie dzialtah okreslonych w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia
Psychicznego nalezy do: 1) zadahi wlasnych samorzgdow wojewddziw, powiatéw
i gmin” oraz ,5 Wskazane w ust. 4 pkt 1 dzialania polegajq w szczegolnosci na:
1) promowaniu zdrowia psychicznego i zapobieganiu zaburzeniom psychicznym;
2) zapewnieniu osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej, zintegrowanej
i dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form pomocy niezbednych do zycia
w Srodowisku spolecznym, rodzinnym i zawodowym”;

13) § 2 ust 1 pkt 8 rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 30 pazdziernika 2023 r. w sprawie
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030 [Dz.U. 2023
poz. 2480], zgodnie z ktérym , 1. Realizatorami Programu sq: 8) samorzqdy
wojewddztw, powiatow i gmin’™;

14) Konwencja ONZ o prawach osdb niepelnosprawnych, sporzadzona w Nowym Jorku
dnia 13 grudnia 2006 r. [Dz.U. 2012 poz. 1169 z pdzn. zm.] - cele Konwencji: ochrona
i zapewnienie pelnego i rownego korzystania z praw cziowieka i podstawowych

wolnosci przez osoby z niepelnosprawnosciami na réwni ze wszystkimi innymi
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obywatelami.  Polska zobowigzana jest do wprowadzenia w Zycie zawartych
w Konwencji  standardow  postgpowania w  celu  zapewnienia  osobom
z niepelnosprawnosciami realizacji ich praw.

Ponadto Strategia Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta Pruszkowa na lata 2024-

2030 wpisuje sie w zalozenia nastepujacych dokumentdw strategicznych:

1} Swiatowa Deklaracja Zdrowia ,.Zdrowie dla wszystkich w XXI wieku”? (cel nr 6 pn.
~Poprawa zdrowia psychicznego™);
2) Rezolucja Komitetu Wykonawezego WHO pt. ,,Umocnienie zdrowia psychicznego”??;

3) Zielona Ksigga, ,Poprawa Zdrowia Psychicznego ludnoéei, Strategia Zdrowia
Psychicznego dla Unii Europejskiej”??;

4) Zdrowa Przyszto$é - Ramy strategiczne rozwoju systemu ochrony zdrowia na lata
20212027, z perspeklywy do 2030 r.26 (Misja ,, Zupewnienie réwnego | adekwatnego
do potrzeb zdrowotnych dostgpu do wysokiej jakosci swiadczen zdrowotnych przez
prayjazny, nowoczesny i efektywny system ochrony zdrowia”);

5) Wojewodzki plan transformacji dla wojewddztwa mazowieckiego na lata 2022-2026%7
(Obszar dziatar: Opieka psychiatryczna);

6) Mapy Potrzeb Zdrowotnych na okres 2022-2026%® — rekomendowane kierunki dla
wojewodztwa mazowieckiego (Obszar: opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien);

7) Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Pruszkowa na lata 2022 — 2025%;

8) Gminny Program Wspierania Rodziny dla Miasta Pruszkowa na lata 2022 — 20243,

9) Gminny Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar

Przemocy w Rodzinie dla Miasta Pruszkowa na lata 2022-20273!;

10) Gminny Program Rewitalizacji Miasta Pruszkowa na lata 2016-2026°2,

2* HEALTHZ21: the health for all policy framework for the WHO European Region [euro.who.int].

2 Rezolucja Komitetu Wykonawczego WHO z 17 stycznia 2002 r. w dokumencie. Umocnienie zdrowia
psychicznego [euro.who.int; dostgp: 03.11.20221.].

5 Zielona Ksiega, ,,Poprawa Zdrowia Psychiczmego ludnosci, Strategia Zdrowia Psychicznego dla Unii
Europejskiej {ec.europa.eu; dostep: 03.11.2022r.].

% Zdrowa Przyszlo$é - Ramy strategiczne rozwoju systemu ochrony zdrowia na lata 2021-2027, z perspektywa
do 2030, Zatacznik do uchwaty nr 196/2021 Rady Ministréw z dnia 27 grudnia 2021 r.

7 Wojewddzki plan  transformacji dla  wojewddztwa mazowieckiego na lata  2022-2026
[https://edziennik.mazowieckie.pl/legalact/2021/12691/; dostgp: 03.11.2022r.]

2 Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 27 sierpnia 2021 r. w sprawie mapy potrzeb zdrowotnych [DZ. URZ.
Min. Zdr. 2021.69].

2 https://bip.um.pruszkow.pl/uchwala/5287/uchwala-1v-527-2022.

50 https://bip.um.pruszkow.pl/uchwala/5288/uchwala-nr-lv-528-2022.

31 htips://bip.um.pruszkow.pl/uchwala/482 5/x1viii-477-2021.

32 Uchwata Nr  XXXIV.363.2017 Rady Miejskiej w Pruszkowie z dnia 29 czerwca 2017 r. w sprawie
przystapienia do zmiany ,,Gminnego Programu Rewitalizacji Miasta Pruszkowa na lata 2016-2026".
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3.1. Okres realizacji i material badawczy

Prace nad opracowaniem Strategii Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2024-2030
dla Miasta Pruszkowa prowadzono w okresie 20.10.2022 - 16.01.2023 roku.

W ramach pracy nad opracowywaniem Programu dokonano przegladu i analizy
obowigzujgcych aktow prawnych dotyczacych zadan samorzgddw gminnych w obszarze
polityki zdrowotnej w Polsce oraz pozyskano materiat badawczy, ktdry stanowity:

1) Dane statystyczne pochodzace z nastgpujgcych ogolnodostgpnych baz danych:
e Bank Danych Lokalnych (BDL; bdl.stat.gov.pl);
e Rejestr Podmiotow Wykonujacych Dziatalnosé Leczniczg (RPWDL;
rpwdl.csioz.gov.pl);
e Informator NFZ o Zawartych Umowach (INFZ; aplikacje.nfz.gov.pl/umowy);
¢ Zintegrowany Informator Pacjenta (ZIP; zip.nfz.gov.pl).
2) Dane statystyczne publikowane w formie raportéw przez Glowny Urzad Statystyczny
(GUS; http://stat.gov.pl);
3) Dane statystyczne pozyskane na wniosek o udostgpnienie informacji publicznej
z Mazowieckiego Oddzialu Wojewddzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia;

4) Dane pochodzgce z autorskiego kwestionariusza ankiety skierowanego do

mieszkancdw miasta Pruszkowa.

3.2. Metody badawcze

Metodologie badania oparto na analizie poréwnawczo - opisowej, umozliwiajacej
zestawienie dotychczasowej wiedzy w dziedzinie z nowymi faktami i zaleznodciami, oraz
analizie statystyczne] o charakterze ilosciowym. Czeé¢ teoretyczna poprzedzona zostala
poglebionymi studiami literatury przedmiotu, studiami prawa krajowego, analizg dokumentéw
strategicznych oraz informacji udostepnianych przez wyspecjalizowane instytucje publiczne.
W czedci empirycznej przeprowadzono badanie kwestionariuszowe nakierowane na
rozpoznanie potrzeb zdrowotnych mieszkaficow miasta w zakresie zdrowia psychicznego.

Strategia Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta Pruszkowa na lata 2024-2030

zostala opracowana dzigki zastosowaniu nastgpujgcych metod badawczych:
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1) Metody statystycznej - obejmujacej analize danych statystycznych celem poznania
prawidlowosci w zakresie demografii miasta, dostepnodci do $wiadczen opieki
zdrowotnej finansowanych ze $rodkow publicznych na terenie miasta oraz sytuacji
zdrowotne] mieszkaficdw;

2) Analizy poréwnawczo-opisowej - obejmujgcej pordwnanie danych poddanych analizie
statystycznej, dotyczacych miasta Pruszkowa, wojewoOdztwa mazowieckiego oraz
kraju, celem stwierdzenia ich tozsamosci catkowitej lub czesciowe.

3) Badania kwestionariuszowego:

e skierowanego do mieszkancow miasta Pruszkowa celem oceny
reprezentowanych przez nich potrzeb zdrowotnych w zakresie zdrowia
psychicznego,

e obejmujgcego 17 pytan dotyczacych stanu zdrowia oraz oczekiwan w zakresie
samorzgdowych dzialan w obszarze polityki zdrowotnej,

e przeprowadzonego metodg bezposrednig oraz metoda ankiety internetowe)
CAWI (Computer Assisted Web Interviews).

3.3. Opracowanie celéw strategicznych i operacyinych

Cele strategiczne i operacyjne w obszarze ochrony zdrowia psychicznego
mieszkancoéw miasta Pruszkowa opracowano na podstawie wnioskéw plynacych z analizy
pozyskanych danych, atakze zuwzglednieniem okredlonych rozporzadzeniem Ministra
Zdrowia priorytetéw zdrowotnych [Dz.U. 2018 poz. 469], celu 2 oraz 3 Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2021-2025 [Dz.U. 2021 poz. 642] oraz celéw Narodowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030 [Dz.U. 2023 poz. 2480].

Celem strategicznym Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025 jest
zwickszenie liczby lat przezytych w zdrowiu oraz zmniejszenie spolecznych nieréwnosci
w zdrowiu. Cele operacyjne obejmuja®*:

1) profilaktyke nadwagi i otylosci,

2) profilaktyke uzaleznien,

3) promocj¢ zdrowia psychicznego,

4) zdrowie §rodowiskowe 1 choroby zakazne,

5) wyzwania demograficzne.

33 Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu... op. cit.
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Z kolei cele gtowne Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata
20232030 obejmujg:

1) zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom uzaleZnionym
oraz doswiadczajgeym kryzysu psychicznego, wszechstronnej i kompleksowej opieki

i wsparcia adekwatnych do ich potrzeb;

2) prowadzenie dzialah na rzecz zapobiegania stygmatyzacji i dyskryminacji os6éb

z zaburzeniami psychicznymi.

Jednostki samorzgdu terytorialnego sa obligatoryjnymi realizatorami dwéch zadan
majgcych na celu realizacje celu szczegolowego 1g omawianego dokumentu tj. ,,Udzielanie
wsparcia psychologiczno-pedagogicznego dzieciom, uczniom, rodzicom i nauczycielom™.
Zadania te obejmujg zapewnienie wsparcia specjalistycznego dzieciom 1 uczniom,
z uwzglednieniem ich zréznicowanych potrzeb edukacyjnych i rozwojowych, ich rodzinom
oraz nauczycielom przez poradnie psychologiczno-pedagogiczne przy wspdlpracy
z podmiotami dziatajagcymi na rzecz wsparcia dzieci, uczniéw, rodzin, nauczycieli, a takze
udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej dzieciom i uczniom, z uwzglednieniem ich
zroznicowanych potrzeb edukacyjnych i rozwojowych, ich rodzinom oraz nauczycielom
w jednostkach systemu os$wiaty. Pozostale zadania realizowane w ramach zaplanowanych

dziatan sg dobrowolne i stanowig wyraz troski o zdrowie psychiczne mieszkancéw Miasta.

3 Rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 30 pazdziernika 2023 r. w sprawie Narodowego Programu... op. cit.
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4. STRUKTURA DEMOGRAFICZNA MIASTA PRUSZKOWA

Miasto Pruszkéw wedtug GUS w roku 2021 zamieszkiwaly 65 333 osoby, z czego
47% stanowili mezczyzni (30 727 0sdb), a 53% kobiety (34 606 osob).

Struktura plci ludnosci w mieScie Pruszkowie  jest zblizona do struktur
obserwowanych w wojewddztwie mazowieckim oraz w kraju. Za trend pozytywny uznac
nalezy wyraznie wyzszy w porownaniu do catego wojewodztwa oraz kraju udziat procentowy
ludnosci w wieku przedprodukcyjnym, a tym samym wyraznie nizszy udzial procentowy
ludnosci  w  wieku poprodukcyjnym. Odsetek mieszkancow miasta w  wieku
przedprodukcyjnym w ogéle ludnosci jest o 0,9 p.p. wyzszy od tego obserwowanego
w wojewddztwie. Z kolei odsetek mieszkancow miasta w wieku poprodukeyjnym w ogoéle
ludnosci jest o 0,6 p.p. nizszy od odnotowanego w wojewodztwie mazowieckim. Nizszy,
w poréwnaniu do kraju i wojewodztwa, jest takze odsetek ludnosci w wieku produkeyjnym.
Wartosci te przekladajg sie bezposrednio na wysoka warto$§¢ wskaznika obcigzenia
demograficznego, ktory w Pruszkowie wynosi 70,2, podczas gdy w wojewddztwie - 69,6,
a w kraju — 69. Wskaznik obcigzenia demograficznego w Pruszkowie zwigkszyt si¢ w ostatnie]
dekadzie o 12,6. Szczegdtowe dane demograficzne dla miasta Pruszkowa na tle wojewddztwa

mazowieckiego i kraju przedstawiono za pomoca tabeli I i II oraz ryciny 1.

Tab. I. Ludno$¢ miasta Pruszkowa na tle woj. mazowieckiego i kraju — dane ogdlne.

Miasto Pruszkéw | Mazowieckie Polska
Wyszcezegélnienie
2011 2021 2021 2021

Ludnos¢ ogélem 58494 | 65333 ss12794 | 8 gf?

liczba 27470 | 30727 2639416 18 ggg
Mezezyzni

% 47,0 47,0 47,9 48,3

liczba 3104 | 34606 2873378 P91
Kobiety

% 53,0 53,0 52,1 51,7

Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie danych GUS
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Tab. II. Ludno$¢ miasta Pruszkowa wg ekonomicznych grup wieku i plei na tle woj. mazowieckiego i kraju.

5512794

38080411

Ludno$¢ ogolem 65333
e 10 367 13248 1069398 | 6938395
17,7 20,3 19,4 18,2
5420 6781 548 718 | 3561 585
52,3 512 51,3 51,3
77777 4947 6467 520680 | 3376810
41,7 48,8 48,7 48,7
37113 38376 3250867 | 22 527 338
63.4 58,7 59,0 59,2
18718 19 585 1693175 | 11941 838
50,4 51,0 52,1 53,0
18 395 18 791 1557692 | 10 585 500
49.6 49,0 47,9 47,0
11014 13 709 1192529 | 8614678
18,8 21,0 21,6 22,6
__________________ 3332 4361 397523 | 2902657
30,3 31,8 33,3 33,7
7 682 9348 795006 | 5712021
69,7 68,2 66,7 66,3
skaznik obciz aficznego 57,6 70,2 69,6 69,0
18-64 lata mezczyzni, at kobiety
** ludnos¢ w wieku nieprodukcyjnym na 100 0s6b w wieku produkeyjnym
Zrodlo: Opracowanie wiasne na podstawie danych GUS
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miasto Pruszkéw Wojewddztwo mazowieckie Polska

m Wiek przedprodukcyjny m Wiek produkcyjny m Wiek poprodukcyjny

Ryc. 1. Ludno$¢ miasta Pruszkowa wg grup wieku na tle woj. mazowieckiego i kraju w roku 2021 (%).

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych GUS

W miescie Pruszkowie wedlug GUS, w roku 2021 odnotowano 715 zywych
urodzen oraz 786 zgondw. Przyrost naturalny na 1000 ludnosei wyniost -1,09, podezas gdy
w przypadku wojewodztwa mazowieckiego osiagnat on -3,54, a warto$¢ dla kraju to -4,93.
Niepokojaca jest jednak tendencja spadkowa w zakresie przyrostu naturalnego w miescie
w latach 2017-2021, jednakze w ostatnich analizowanych latach (2020-2021) za fakt ten
odpowiada przede wszystkim sytuacja epidemiologiczna zwigzana z pandemia COVID-19.
Szczegotowe dane dotyczace ruchu naturalnego ludnosci w miescie Pruszkowie na tle

wojewodztwa mazowieckiego i kraju ukazano w tabeli I1I oraz na rycinie 2.
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Tab. I1I. Ruch naturalny ludnosci w miescie Pruszkowie na tle wojewodztwa mazowieckiego i kraju.

| ssi270a| 38080411

780 793 774 738 715 53 938 331511

12,79 | 12,89 | 12,47 | 11,34| 1095 9,78 8,69

633 617 624 734 786 73 477 519517

1038 | 10,03 | 10,05| 1128 | 12,03 13,33 13,61

147 176 150 4 71 -19 539 -188 006

i 35 241 2,86 2,42 0,06 | -1,09 -3,54 -4,93

rodio: Opraowanie wlasne na podstawie danych GUS

Polska -4,93

Wojewddztwo mazowieckie

w miasto Pruszkéow ‘ -1,09 -
\ !
1 |

I

|

-6,00 -5,00 -4,00 -3,00 -2,00 -1,00 0,00

Ryc. 2. Przyrost naturalny na 1000 ludno$ci w miescie Pruszkowie na tle woj. mazowieckiego i kraju w roku
2021.

Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie danych GUS
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5.1. Podmioty wykonujgce dzialalno$é lecznicza
5.1.1. Podstawowa Opieka Zdrowotna

W ramach podstawowej opieki zdrowotnej (POZ) udzielane sa $wiadczenia
zdrowotne profilaktyczne, diagnostyczne, lecznicze, rehabilitacyjne oraz pielegnacyjne
z zakresu medycyny ogdlnej, rodzinnej, choréb wewnetrznych i pediatrii . Uslugi te
realizowane sg w ramach ambulatoryjnej opieki zdrowotnej przez lekarza POZ, pielegniarke
POZ, poloizna POZ oraz higienistke/pielegniarke szkolng w $rodowisku nauczania
i wychowania. Ponadto w ramach POZ udzielane sa $wiadczenia nocnej i $wiatecznej opieki
zdrowotnej oraz transportu sanitarnego®®. W miescie Pruszkowie, w ramach finansowania przez
publicznego platnika, $wiadczenia lekarza podstawowe] opieki zdrowotnej udzielane sg przez
11 podmiotéw leczniczych w 12 lokalizacjach. Strukture organizacyjng tych podmiotéw wraz
z danymi adresowymi przedstawiono w tabeli IV.

Tab. IV. Struktura organizacyjna podmiotéw leczniczych udzielajacych $wiadczen podstawowej opieki

zdrowotnej w miescie Pruszkowie.

| ul. Promyka 41, 05-800 Pruszkow

ul. Powstancow 7/U2, 05-800 Pruszkow

| ul. Powstancéw 7/U1, 05-800 Pruszkéw

| ul. Kraszewskiego 11, 05-803 Pruszkow

| ul. 3-g0 Maja 56, 05-800 Pruszkéw

| ul. Drzymaly 19/21, 05-800 Pruszk6éw

ul. Helenowska 3A, 05-804 Pruszkow

ul. Wojska Polskiego 20, 05-800 Pruszkéw

35 Art. 5 pkt 27 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkow
publicznych [tekst jedn. Dz.U. 2021 poz. 1285 z pdzn. zm.].

3 Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 24 wrzesnia 2013 r. w sprawie §wiadczen gwarantowanych z zakresu
podstawowej opieki zdrowotnej [tekst jedn. Dz.U. 2021 poz. 540 z p6zn. zm.].
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ul., Warsztatowa 1 A, 05-800 Pruszkow

ul. Majowa 1, 05-800 Pruszkow

Bl 1. Kubusia Puchatka 11, 05-800 Pruszkéw

| ul. Ks. Jézefa 1, 05-803 Pruszkow

|
|
|
|
|
L

5 s 3 oL L%

o. OPrawanie wlasne na podstaw - : oraz INFZ

5.1.2. Opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien

Swiadczenia w rodzaju opieka psychiatryczna i leczenie uzalezniefi udzielane sa
w warunkach stacjonarnych, dziennych oraz ambulatoryjnych?’. W mieécie Pruszkowie
$wiadczenia tego rodzaju sa udzielane na rynku publicznym przez 3 podmioty lecznicze
posiadajace umowe z NFZ. Na rynku prywatnym omawiany rodzaj §wiadczen udzielany jest
przez 10 lekarzy specjalistow w dziedzinie psychiatrii w ramach indywidualnych praktyk oraz
przez 2 podmioty. Strukture organizacyjng podmiotéw udzielajacych $wiadczen w rodzaju

opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien przedstawiono w tabeli V.

Tab. V. Struktura organizacyjna podmiotow leczniczych udzielajacych $wiadczen opieki psychiatrycznej

i leczenia uzaleznien w miescie Pruszkowie.

Centrum zdrowia psychicznego

Swiadczenia psychiatryczne
| ambulatoryjne dla dorostych
| Oddziat dzienny psychiatryczny z
pododdziatem dziennym zaburzen | Tak
nerwicowych

Swiadczenia w izbie przyje¢

Tak

| szpitala Tk
| Swiadczenia psychiatryczne dla

| dorostych (oddziat Tak
| ogolnopsychiatryczny)

| Swiadczenia psychogeriatryczne Tak

| (oddziat psychogeriatryczny)

| Swiadczenia w psychiatrii
sadowej w warunkach Tak
| podstawowego zabezpieczenia
| Swiadczenia w psychiatrii

sadowej w warunkach Tak

37 Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 6 listopada 2013 r. w sprawie $wiadczen gwarantowanych z zakresu
opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznient [Dz.U. 2013 poz. 1386]
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Swiadczenia dzienne terapii
uzaleznienia od alkoholu
Swiadczenia terapii uzaleznienia i
wspohizaleznienia od alkoholu
Swiadczenia terapii uzaleznienia
od alkoholu stacjonarne

Leczenie alkoholowych zespoléw
abstynencyjnych {detoksykacja)
$wiadczenia opiekuniczo-
lecznicze psychiatryczne dla Tak
doroshlych

Swiadczenia psychiatryczne
ambulatoryjne dla dorostych
Swiadczenia terapii uzaleznienia i
wspdluzaleznienia od alkoholu

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Swiadczenia psychiatryczne
ambulatoryjne dla dzieci i Tak
miodziezy

Swiadczenia psychiatryczne,
psychologiczne i
psychoterapeutyczne dla
doroshych

Nie

Swiadczenia psychologiczne
i psychoterapeutyczne dla Nie

dorostych
Vspierania:Rodziny:
Zrédle: Opracowanie wlasne na podstawie danych RPWDL, ZIP oraz INFZ

Na podstawie danych o liczbie umoéw podpisanych przez NFZ na udzielanie
$wiadczen opieki zdrowotnej w rodzaju opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien
w wojewddztwie mazowieckim, dokonano oceny dostgpnosci do poszczegdlnych zakresow
$wiadczen w ramach publicznej ochrony zdrowia dla Miasta Pruszkowa. W miescie udzielane
sg $wiadczenia w jedenastu zakresach, biorgc pod uwage pozostale zakresy $wiadczen w
wiekszoscel przypadkow mieszkancy moga skorzystaé z ustug zdrowotnych finansowanych

przez NFZ w Warszawie. Szczegdly zobrazowano w tabeli V1.
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Tab. VI. Dostep do $wiadczen opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien na rynku publicznym dla Miasta
Pruszkowa.

_____ Pruszkow
Warszawa <30
| Warszawa
By , : ik Zabki il
- Radom <100
Pruszkow -
77777 Warszawa <30
Pruszkoéw --
Warszawa
Zabki <
Warszawa <30
Piaseczno
Warszawa <30
Warszawa <30
Pruszkow -
Warszawa <30
Warszawa <30
1W"arsz.awa <30
Piaseczno
Warszawa <30
Tarczyn
Pruszkow --
Pruszkow -
Pruszkow -
Otwock <40
Warszawa <30
Warszawa <30
Gloskow <30
Pruszkow --
Pruszkow -
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3.2

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Pruszkowie

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Pruszkowie udziela pomocy w obszarze:

— diagnozy, opiniowania i orzekania dla dzieci z niepelnosprawnosciami,

— prowadzenia zajeé terapeutycznych (aktualnie prowadzonych jest 50 form roéznych

zaje¢ z zakresu pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla dzieci od urodzenia do

ukonczenia szkoty, a takze dla rodzicow),

— sieci wspolpracy 1 samoksztalcenia dla nauczycieli i specjalistow z przedszkoli i szkét,

— prowadzenia zajec¢ terapeutycznych dla dzieci zagrozonych niepelnosprawnoscia i ze

zdiagnozowang niepelnosprawnoscig w ramach Ustawy "Za zyciem" i Wiodacego

Osrodka Koordynacyjno-Rehabilitacyjnego .

W roku szkolnym 2021/2022 poradnia zapewnila pomoc psychologiczno-

pedagogiczng ponad 3,3tys. dzieci, a takze ponad 460 rodzicom/opickunom prawnym oraz

ponad 330 nauczycielom/specjalistom. Szczegétowe dane dotyczace oferowanej przez

poradnie pomocy w latach 2016-2022 przedstawiono w tabeli VII.

Tab. VII. Liczba beneficjentéw pomocy udzielanej przez poradnig¢ psychologiczno-pedagogiczna w Pruszkowie

w latach 2016-2022.

Rok szkolny 2016/2017 | 2017/2018 | 2018/2019 | 2019/2020 | 2020/2021 | 2021/2022
‘I;“;;‘i‘_ G 2378 2592 3189 2521 2845 3383
do 7. roku zycia 793 815 991 625 888 949
7-12 lat 1224 1437 1943 1748 1791 2221
13-17 lat 361 340 259 148 166 213
Liczba przyjetych
rodzicéw/opiekundw 53 220 146 340 368 462
prawnych
L oaba prayistich 1394 234 206 1200 1460 338
nauczycieli/specjalistow
Zrodlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych PPP w Pruszkowie.
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5.3. Apteki
Mieszkancy Pruszkowa mogg zaopatrywaé sie w leki i wyroby medyczne
w 16 aptekach na terenie miasta. Wykaz aptek funkcjonujgcych w miescie przedstawiono za

pomocg tabeli VIII.

Tab. VIII. Apteki na terenie miasta Pruszkowa.

ul. Armii Krajowej 44, 05-800 Pruszkow
ul. 3 Maja 57, 05-800 Pruszkow
| ul. Niecala 2, 05-800 Pruszkow
| Al Niepodlegtosci 14, 05-800 Pruszkéw
| ul. Kopernika 1, 05-803 Pruszkdéw
| ul. Wojska Polskiego 16a, 05-800 Pruszkow
| ul. Powstancow 17, 05-804 Pruszkéw
ul. Otowkowa 1d/98, 05-800 Pruszkow
| ul. Ignacego Kraszewskiego 7, 05-803 Pruszkow
| Al. Armii Krajowej 2/4, 05-800 Pruszkow
ul. Andrzeja 26, 05-800 Pruszkow
| ul. Bolestawa Prusa 35a/18, 05-800 Pruszkow
i ul. Helenowska 20b, 05-804 Pruszkéw
| Al. Wojska Polskiego 50a, 05-800 Pruszkow
Apte | ul. 3 Maja 27, 05-800 Pruszkéw
Opracasn e a ZIP

rodlo:
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5.3. Zasoby Urzedu Miasta Pruszkowa oraz jednostek podleglych/wspoélpracujacych

Wsrod zasobéw miejskich majgeych zastosowanie w dziataniach z zakresu

promocji oraz profilaktyki zdrowia psychicznego, a takze w udzielaniu wsparcia i opieki wobec

050b z zaburzeniami psychicznymi wymieni¢ nalezy:

Urzad Miasta Pruszkowa,

Miejski Osrodek Pomocy Spoteczne;,

Miejskg Komisje ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
Zespdt Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie,
Poradni¢ Leczenia Odwykowego,

Placowki oswiatowe na terenie Miasta Pruszkowa,

Punkt Przeciwdziatania Przemocy.

Ponadto na ternie miasta Pruszkowa dzialta Poradnia Psychologiczno-

Pedagogiczna, Wojewddzki Osérodek Terapii Uzaleznienia 1 Wspdtuzaleznienia

w Pruszkowie oraz Powiatowy Urzad Pracy. Natomiast na terenie powiatu pruszkowskiego

funkcjonuje Osrodek Interwencji Kryzysowej w Piastowie.
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Whioski

1. W miedcie Pruszkowie $wiadczenia lekarza podstawowej opieki zdrowotnej udzielane sg

przez 11 podmiotdw leczniczych w 12 lokalizacjach.

2. Dostgpno$¢ do finansowanych przez NFZ ambulatoryjnych §wiadczen z obszaru zdrowia
psychicznego dla dorostych mieszkancow Miasta Pruszkowa jest optymalna —na terenie miasta
dziala Mazowieckie Specjalistyczne Centrum Zdrowia im. Prof. Jana Mazurkiewicza
w Pruszkowie, oferujace szeroki zakres $wiadczen, a takze Samodzielny Publiczny Zespét
Zakladéw Opieki Zdrowotnej w Pruszkowie, posiadajgcy umowe z NFZ o udzielanie

$wiadczen opieki zdrowotnej w formie ambulatoryjnej.

3. Dostepnos¢ do finansowanych przez NFZ ambulatoryjnych $wiadczen z obszaru zdrowia
psychicznego dla dzieci i mtodziezy zamieszkujacych w Pruszkowie zapewnia jeden podmiot

leczniczy.

4, Na zwickszong dostepnos¢ do $wiadczen ambulatoryjnych z obszaru zdrowia psychicznego
dla dzieci i mlodziezy zamieszkujacych w Pruszkowie w duzym stopniu wplywa dziatalnosé

Miejskiej Poradni Psychologiczno-Pedagogiczne;.

5. Biorgc pod uwage $wiadczenia niedostgpne na terenie miasta Pruszkowa, w wigkszosci

przypadkéw mieszkancy moga skorzysta¢ z ustug zdrowotnych finansowanych przez NFZ

w Warszawie,

6. Miasto Pruszkéw dysponuje licznymi zasobami majacymi zastosowanie w dzialaniach
z zakresu promocji oraz profilaktyki zdrowia psychicznego, a takze wspolpracuje z wieloma
podmiotami zajmujgcymi sie udzielaniem wsparcia i opieki wobec oséb z zaburzeniami

psychicznymi.
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6.1. Problemy zdrowotne w mie$cie Pruszkowie w zakresie zdrowia psychicznego

Wsrod najbardziej rozpowszechnionych probleméw zdrowotnych dorostych
mieszkafcéw miasta Pruszkowa w grupie zaburzen psychicznych i zaburze zachowania
wskazaé nalezy reakcje na ciezki stres i zaburzenia adaptacyjne (0,7% populacji), zaburzenia
lekowe inne niz w postaci fobii (0,6% populacji), schizofreni¢ (0,5%), zaburzenia psychiczne
i zaburzenia zachowania spowodowane uzyciem alkoholu (0,5%) oraz zaburzenia depresyjne
nawracajace (0,5%). Z diagnozg wigkszosci rozpoznan zaburzen psychicznych i1 zaburzen
zachowania w publicznym systemie zdrowotnym pojawiajg sie czesciej kobiety, wyjatkiem sg
zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzyciem alkoholu oraz innych
substancji psychoaktywnych. Z kolei w przypadku schizofrenii liczba pacjentdw jest zblizona
dla obu plci. Szczegdlowe dane przedstawiono w tabeli IX.

Wirdéd najbardziej rozpowszechnionych schorzen z grupy zaburzen psychicznych
i zaburzen zachowania wsrod mieszkancow miasta Pruszkowa ponizej 18 r.z. wskaza¢ nalezy
calosciowe zaburzenia rozwojowe (0,9% populacji), zaburzenie psychiczne, inaczej nie
okreslone (0,5%) oraz zaburzenia hiperkinetyczne (0,4%). Szczegdlowe dane przedstawiono
w tabeli X,

Analiza trendu 5-letniego rozpowszechnienia zaburzenn psychicznych i zaburzen
zachowania w Pruszkowie, mierzona liczba pacjentéw korzystajacych ze $wiadczen
finansowanych przez NFZ w opiece psychiatrycznej i leczeniu uzaleznien, wskazuje na
tendencje malejacg - 5,9% populacji w roku 2017 w stosunku do 4,6% w roku 2021 (tabela XI).
Nie nalezy jednak w tym przypadku formulowaé pozytywnych wnioskéw w odniesieniu do
wskaznikéw chorobowosci, poniewaz malejgca liczba pacjentéw w systemie publicznym moze
wskazywa¢ na rosngce trudnosci w dostepie do $wiadezen finansowanych przez NIZ, a takze

rosngce zainteresowanie pacjentéw §wiadczeniami na rynku prywatnym.
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Tab. IX. Liczba dorostych mieszkancéw miasta Pruszkowa z rozpoznaniem zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania wg klasyfikacji ICD-10 w podziale na plec,

korzystajacych z finansowanych przez NFZ $wiadczefi w rodzaju opieka psychiatryczna i leczenie uzeleznien.

Opracowaniin ie dachieckio OW NFZ
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Tab. X. Liczba mieszkancéw miasta Pruszkowa w wieku <18 r.z. z rozpoznaniem zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania wg klasyfikacji ICD-10 w podziale na plec,

korzystajacych z finansowanych przez NFZ $wiadczen w rodzaju opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien.

dlo: Opracowanie wlasne na poe dan wieckiego OW NF
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Tab. XI. Liczba mieszkaficéw miasta Pruszkowa z rozpoznaniem zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania wg klasyfikacji ICD-10 w podziale na pte¢, korzystajacych z

finansowanych przez NFZ $wiadczef w rodzaju opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien.

430 427 384 326| 385 07| 0.6
312 329 318 267 317 0,5 0,5
312 308 303 285 278 0,5 0,4
348 349 320 265 262 0,6 0,4
410 362 339 274 260 0,7 0,4
345 328 278 211 233 0,6 0,4
276 276 263 229 210 0,5 0,3
116 110 115 125 141 0,2 0,2
98 95 84 78 86 0,2 0,1

77 80 68 78 77 0,1 0,1

55 48 61 56 72 0,1 0,1

52 53 52 47 53 0,1 0,1

19 20 18 19 44 0,0 0,1

55 80 57 42 37 0,1 0,1

39 43 42 31 33 0,1 0,1
668 599 539 422 494 1,1 0,8
3612 3507 3241 2755 2982 5.9 4,6
61237 61784 62317 65207 65333 - -
i' e e 5,9 5,7 52 4,2 4,6 . s

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych Mazowieckiego OW NFZ.
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6.2. Absencja chorobowa mieszkancow powiatu pruszkowskiego zwiazana
z zaburzeniami psychicznymi i zaburzeniami zachowania

Problem chordb psychicznych znajduje swoje odzwierciedlenie takze na rynku pracy.
Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania byly w roku 2021 grupami chorobowymi
generujacymi najwyzsze wydatki w strukturze wydatkéw ogolem na $wiadczenia z tytulu
niezdolnosci do pracy (17,1% ogdéhu wydatkow), wyprzedzajae tym samym choroby uktadu
kostno-stawowego, migéniowego i tkanki tgcznej (14,6%), choroby zwigzane z okresem cigzy,
porodu i pologu (12,4%), urazy, zatrucia i inne okre$lone skutki dziatania czynnikoéw
zewngtrznych (11,5%), choroby uktadu oddechowego (9,0%), uktadu krgzenia (8,6%) oraz
ukladu nerwowego (8,0%)*. W roku 2021 zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania byly
przyczynag wydania prawie 8,5 tys. zaswiadczen lekarskich zwigzanych z niezdolnoscig do
pracy mieszkancow powiatu pruszkowskiego, zwigzanych tacznie z ponad 175,5 tys. dni
absencji chorobowej. Wsrdd 3 glownych przyczyn niezdolnosci do pracy w omawianej grupie
chor6b znajdujg si¢: reakcja na ciezki stres i zaburzenia adaptacyjne (34,2% ogotu), epizody
depresyjne (22,8%) oraz zaburzenia lekowe inne niz w postaci fobii (ok. 18,9%). Szczegdtowe

dane przedstawiono w tabeli XII.

Tab. XII. Absencja chorobowa mieszkancéw powiatu pruszkowskiego w 2021 r. z tytulu choroby wlasnej

z zakresu zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania.

Zaswiadczenia lekarskie | Liczba dni

Jednostka chorobowa : . absencji
L) i chorobowej
Ogotem
F00-F99 8 449 100 175 543
| W tym:
F43 | Reakcja na cigzki stres i zaburzenia adaptacyjne 2 890 34,2 58277
‘F32 | Epizod depresyjny 1930 22,8 43 573
F41 | Inne zaburzenia Ickowe 1601 18,9 34 756
F33 | Zaburzenia depresyjne nawracajace 827 9,8 17 663
F31 | Zaburzenia afektywne dwubiegunowe 230 2,7 4 858
F10 Zaburzenia psychlc;ne i zaburzenia zachowania 192 23 2710
spowodowane uzyciem alkoholu
F48 | Inne zaburzenia nerwicowe : 170 2 2195
F20 Schizofrenia 159 1,9 3334
Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania
F19 spowodowane naprzemiennym przyjmowaniem Srodkow 68 0.8 1001
wyzej wymienionych (F10-F18) i innych $rodkéw ’
psychoaktywnych
F45 Zaburzenia wy§t¢pujqce pod postacia somatyczna 67 0.8 1327
(somatoform disorders)
38 Absencja chorobowa w 2021r., ZUS, Warszawa 2022 r.
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48 0,6 996
42 0,5 921

28 0,3 708

23 0,3 179

22 0,3 429

17 02 336

17 0,2 160

16 0,2 367

14 0,2 195

13 0,2 340

11 0,1 157

11 0,1 188

9 0,1 165

8 0,1 166

8 0,1 143

4 0 89

3 0 91

2 0 27

2 0 15

E9: 2 0 20

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych ZUS.
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Wnioski

1. Wérdd najbardziej rozpowszechnionych probleméw zdrowotnych dorostych mieszkancow
miasta Pruszkowa w grupie zaburzen psychicznych 1 zaburzen zachowania wskazaé nalezy
reakcje na cigzki stres i zaburzenia adaptacyjne, zaburzenia lekowe inne niz w postaci fobii,
schizofrenie, zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzyciem alkoholu

oraz zaburzenia depresyjne nawracajgce.

2. 7 diagnozg wigkszosci rozpoznan zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania
w publicznym systemie zdrowotnym pojawiajg sie czgséciej kobiety, wyjatkiem sa zaburzenia
psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzyciem alkoholu oraz innych substancji

psychoaktywnych.

3. Wsrdd najbardziej rozpowszechnionych schorzen z grupy zaburzen psychicznych i zaburzeni
zachowania wéroéd mieszkancow miasta Pruszkowa ponizej 18 r.z. wskazaé nalezy catosciowe
zaburzenia rozwojowe, zaburzenie psychiczne, inacze] nie okreslone oraz zaburzenia

hiperkinetyczne.

4. Analiza trendu 5-letniego rozpowszechnienia zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania
w Pruszkowie, mierzona liczba pacjentow korzystajacych ze $wiadczen finansowanych przez
NFZ w opiece psychiatrycznej i leczeniu uzaleZznien,, wskazuje na tendencje malejaca. Nie
nalezy jednak w tym przypadku formutowac pozytywnych wnioskéw w odniesieniu do
wskaznikéw chorobowosci, poniewaz malejgca liczba pacjentdéw w systemie publicznym moze
wskazywac na rosngce trudnosdci w dostepie do $wiadezen finansowanych przez NFZ, a takze

rosngce zainteresowanie pacjentéw swiadczeniami na rynku prywatnym.

5. W roku 2021 zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania byly przyczyng wydania
prawie 8,5 tys. zaswiadczen lekarskich zwiazanych z niezdolnoscig do pracy mieszkancow
powiatu pruszkowskiego. Wérdd 3 ghdwnych przyczyn niezdolnosci do pracy w omawianej
grupie choréb znajduja si¢: reakcja na ciezki stres 1 zaburzenia adaptacyjne, epizody depresyjne

oraz zaburzenia lgkowe inne niz w postaci fobii.
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6.3. Ocena potrzeb zdrowotnych w zakresie zdrowia psychicznego w populacji - badanie

kwestionariuszowe

Badaniem kwestionariuszowym, majagcym na celu okreslenie potrzeb zdrowotnych
w zakresie zdrowia psychicznego, objeto 1037 mieszkancow miasta Pruszkowa, w tym 84,5%

kobiet i 15,5% mezczyzn, co obrazuje rycina 3.

H Kobiety EMezezyZni

Ryc. 3. Podzial respondentéw wg plci.

Zrédio: opracowanie wlasne na podstawie wynikow ankiety.

Sposréd mieszkancow biorgeych udzial w badaniu ankietowym, najwigcej 0s6b bylo

w wieku 25-44 lat (70,7%), a najmniej os6b miodych, ponizej 25 r.z. (3,4%), (rycina 4).

58%- 3,4%

H<25 H25-44 H45-59 ®60 i wiecej

Ryc. 4. Podziat respondentow wg wieku.
Zrédio: ibidem.
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Najwyzszy odsetek respondentow legitymowat si¢ wyksztalceniem wyzszym (68,2%),
najmniej bylo osob z wyksztatceniem podstawowym (1,5%). Szczegoly obrazuje rycina 5.

B g

Hpodstawowe Hzawodowe HSérednie HEwyisze

Ryc. 5. Podzial respondentow wg wyksztalcenia.
Zrédlo: ibidem.

Ponad % badanych mieszkancéw miasta pozostaje w zwigzku matzenskim (79,7%).
Stanu wolnego jest 10,4% respondentow, a zaledwie 9,9% sposrdd nich to wdowy/wdowcey lub

osoby rozwiedzione (rycina 6).

® zwiazek malzenski/nieformalny # stan wolny

M wdowa/wdowiec H rozwiedziony/rozwiedziona

Ryec. 6. Podzial respondentéw wg stanu cywilnego.

Zrédio: ibidem.
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Zdecydowana wigkszo$¢ respondentéw jest aktywna zawodowo (85%), reszte
stanowig bezrobotni (7,9%), emeryci lub rencisci (4,8%) oraz uczniowie/studenci (2,3%). Dane

te obrazuje rycina 7.

4,8%

® aktywny zawodowo H emeryt/rencista

Huczen/student H bezrobotny

Ryc. 7. Podziat respondentéw wg aktywnosci zawodowe;j.

Zrédlo: ibidem.

Wigkszos¢ respondentow deklaruje, Ze ich sytuacja materialna jest dobra lub
przecietna (odpowiednio 37,6% i 48,3%) natomiast zlg i bardzo zlg sytuacj¢ posiada tacznie
7,6% populacji badanej. Jako bardzo dobra swoja sytuacje finansowa ocenia 6,5%
ankietowanych, szczegétowych danych dostarcza rycina 8.

6,5%

1,1% ¢,5%

Mbardzozla ®zla s przecietna ®Edobra ®bardzo dobra

Ryc. 8. Podziat respondentéw wg deklarowanej sytuacji materialne;.

Zrédio: ibidem.
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Ponad potowa respondentéw ocenia swoje zdrowie fizyczne jako dobre (54,2%).
Okoto 9,2% badanych deklaruje bardzo dobry poziom zdrowia fizycznego, natomiast kolejnych
4,7% ocenia swoje zdrowie fizyczne jako zle lub bardzo zle. Istnieje wyrazna zaleznosé
pomiedzy samooceng fizycznego aspektu zdrowia a wiekiem badanych, wraz z wiekiem ocena

stanu zdrowia jest coraz nizsza. Szczegoty obrazuje rycina 91 10.

0.2% - 4,5%

Bbardzo zly ®zly Mtakisobie #®dobry ®bardzo dobry

Rye. 9. Samoocena stanu zdrowia fizycznego respondentdow.

Zrédio: ibidem

100%
90% ]
80%
70% ;
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%
<25

_ b t

25-44 45-59 >60
®bardzozly ®zly #takisobie ®dobry ®bardzo dobry

Ryc. 10. Samoocena stanu zdrowia fizycznego respondentow wg wieku.

Zrédio: ibidem.
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W przypadku 40,5% badanych stan zdrowia pogorszy! si¢ w odniesieniu do sytuacji
sprzed roku, w 12,2% przypadkéw — poprawil sie, natomiast u pozostalych respondentéw

pozostal bez zmian (rye. 11).

. pozostal bez zmian A 4733%

‘ 0% 3% 10% 15% 20% 25% 30% 33% 40% 45% 50%

Ryc. 11. Deklarowana zmiana stanu zdrowia fizycznego respondentow.
Zrédlo: ibidem.

Ponad potowa respondentéw ocenia swoje zdrowie psychiczne jako dobre lub bardzo
dobre (56,9%). Negatywnie psychiczny aspekt swojego zdrowia ocenia 10,8% badanych.
Odmiennie niz ma to miejsce w przypadku zdrowia fizycznego, wraz z wiekiem badanych
zwigksza sig liczba 0séb zadowolonych ze swojego zdrowia psychicznego. Szczegoty ukazano

za pomocg ryciny 121 13.

Mbardzo zly ®zly #takisobie Hdobry ®bardzo dobry

Ryc. 12. Samoocena stanu zdrowia psychicznego respondentdw.

Zrédlo: ibidem.
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100%

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

<25 25-44 45-59
Hbardzo zle Hzle ©takiesobie Hdobre HEbardzo dobre

Ryc. 13. Samoocena stanu zdrowia psychicznego respondentow wg wieku.

Zrédio: ibidem.

Ponad potowa respondentéw ocenia swoje funkcjonowanie z zyciu codziennym jako
dobre (57,6%). Zaledwie 3.4% badanych ocenia swoje funkcjonowanie jako zte lub bardzo zte.
Najgorzej swoje codzienne funkcjonowanie oceniajg osoby mlode. Szczegély zobrazowano za

pomocg rycin 14, 15.

Hbardzo zle ®zle #takiesobie Hdobre ®bardzo dobre

Ryc. 14. Samoocena funkcjonowania w codziennym zyciu respondentow,
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Zrédio: ibidem.

100%
90%
80%
70% :
60%
30%
40%
30% ; 3
20%
10% ‘
o 2,9% 0,1% 0,0% 1,7%
<25

25-44 45-59 >60
®bardzo zle ®zle ®takiesobie ®Edobre ®bardzo dobre

Ryc. 15. Samoocena funkcjonowania w codziennym zyciu respondentéw wg wieku.

Zrédio: ibidem.
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Wigkszos¢ badanych (3/4) ocenia swoja aktywnosé spoteczna jako dobrg lub przecietna,
natomiast 11,6% jako ztg lub bardzo zta. Wraz z wiekiem aktywno$¢ spoleczna respondentéw

poprawia si¢ (ryc. 161 17),

Ebardzo zla ®zla ®taka sobie Hdobra ®bardzo dobra

Ryec. 16. Samoocena aktywnosci spotecznej respondentow.

Zrédto: ibidem.

100% 0.0%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

10%

0% FELE 2,0% B 05% I 1,7%

<25 25-44 45-59 >60
Hbardzo zla ®Hzla Hprzecietna dobra ®bardzo dobra

Ryc. 17. Samoocena aktywnosci spolecznej respondentéw wg wieku.

Zrédio: ibidem.
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W ramach badania zapytano ankietowanych, czy w ciagu ostatnich 12 miesiecy
jakikolwiek lekarz, w trakcie rutynowej wizyty kontrolnej lub w trakcie innego rodzaju wizyty,
pytal ich o wybrane problemy zdrowia psychicznego. Zaledwie 17,7% respondentow byto
pytanych o problemy emocjonalne, nerwowe lub zdrowie psychiczne, podobnie w przypadku
probleméw z uzywaniem alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych (17,6%). Najnizszy
odsetek 0s6b (12,4%) pytany byt o problemy z zaburzeniami odzywiania. Wyniki ukazano za
pomocg ryciny 18.

problemy emocjonalne, nerwowe lub
zdrowie psychiczne

zaburzenia odZywiania

spozywanie alkoholu lub innych substancji
psychoaktywnych

0% 2% 4% 6% 8% 10% 12% 14% 16% 18% 20%

Ryc. 18. Zainteresowanie przedstawicieli lekarskiego personelu medycznego problemami zdrowia psychicznego
respondentow.

Zrédio: ibidem.

Ponad 1/3 respondentow ocenia dostepnos¢ §wiadczen ochrony zdrowia w miescie

Pruszkowie jako przecietng (37,7%), az 27,3% ocenia, ze jest ona bardzo niska. Szczegoly

zawarto na rycinie 19.
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2,6% __0,6%

H bardzo wysoka Hwysoka Hprzecictna Hniska ®bardzo niska

Ryc. 19. Ocena dostepnosci swiadczen ochrony zdrowia w miescie Pruszkowie w opinii badanych mieszkancow.

Zrédio: ibidem.

Respondenci oceniajg dostepnos¢ do $wiadczen opieki psychiatrycznej jako bardzo
niskg (39,4%) lub niska (28,4%). Zaledwie 3,2% badaniach mieszkancéw Pruszkowa ocenia ja
jako wysokg lub bardzo wysoks. Wysoki odsetek pytanych osob (87,3%) ma $wiadomoscé,
gdzie znajduje si¢ najblizsza szpital psychiatryczny, o okoto potowe mniej (41,8%) os6b wie,
gdzie znajduje si¢ najblizsza poradnia uzaleznien, w przypadku poradni zdrowia psychicznego

jest to 47%. Szczegdty zawarto na rycinie 201 21.

2,4% —_0,8%

P

Hbardzo wysoka Bwysoka Hprzecietna Hniska ®bardzo niska

Ryc. 20. Ocena dostepnosci $wiadczen z zakresu opieki psychiatrycznej w miescie Pruszkowie w opinii badanych
mieszkancow.

Zrédio: ibidem.
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poradnia leczenia uzaleznien 41,8%

Ryc. 21. Wiedza mieszkancow miasta Pruszkowa o najblizej zlokalizowanych osrodkach opieki zdrowotnej
udzielajacych $wiadczen w opiece psychiatryczne;j.

Zrédlo: ibidem.

Znakomita wiekszo$¢ respondentdw (82,9%) przyznaje, ze w przypadku pojawienia si¢
unich probleméw emocjonalnych prawdopodobnie lub z calg pewnoscig skorzystaliby
z pomocy specjalisty. Zaledwie 17,1% respondentéw prawdopodobnie lub z calg pewnoscia nie
skorzystatoby z takiej pomocy. Jedynie 9,2% badanych deklaruje, ze byliby bardzo skrgpowani
w zwiazku z faktem, iz znajomi wiedza, ze lecza sie z powodu probleméw emocjonalnych.

Strukture odpowiedzi respondentow ukazano na rycinie 22 i 23.

prawdopodobnie nie 3,0%
z pewnoscig nie 14,1%
prawdopodobnie tak ; 44,6%

z pewnoscig tak 38,3%

Ryc. 22. Gotowosé respondentéw do skorzystania z pomocy specjalisty w razie pojawienia si¢ u nich powaznych

problem6w emocjonalnych.

Zrédio: ibidem.
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dos¢ skrepowany/a

bardzo skrepowany/a = 9:2%

Ryc. 23. Samoocena prawdopodobnego odczuwania skrepowania respondentéw w zwiazku z leczeniem z powodu

probleméw emocjonalnych.

Zrédio: ibidem.

Badani respondenci skorzystali ze $wiadczen ochrony zdrowia najczesciej 1-2 razy
w ciggu ostatnich 6-ciu miesiecy (36,5%), 20,4% zglosilo sie na wizyte 3-5 razy w ciagu
ostatnich 6-ciu miesigcy, natomiast 32% w ogéle nie korzystato z porady lekarskiej w tym

okresie. Szczegoly obrazuje rycina 24.

7,1% 1%
1%

Hanirazu ®1-2razy H3-5razy H6-10 razy Hpowyzej 10 razy

Ryc. 24. Czgstotliwos¢ korzystania ze §wiadczen ochrony zdrowia przez respondentow.

Zrédio: ibidem.
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W badaniu kwestionariuszowym podjeto takze probe analizy Zrédel, u ktérych badani
w pierwszej kolejnosei poszukiwaliby rady i pomocy, gdyby bliska im osoba miata problemy
psychiczne. Prawie 1/3 (29,9%) respondentow w takim przypadku zglositaby sie w tej sprawie
do lekarza (rodzinnego lub psychiatry), 25,5% do psychologa. Kolejne 39,8% w pierwszej
kolejnosci szukatoby rady i pomocy wérdd czlonkéw rodziny lub przyjaciol, poszukiwania

pomocy zaniechatoby jedynie 4,1% os6b. Szczegétowych danych dostarcza rycina 25.

26,7%

25,5%

19,0%

10,9%

)
A%
0
0,5%
lekarz rodeinny  Iekarz psychinten psycholog czlonck rodziny preyjaciel Esiglz nie

ewraciliym/iabym
sig do nikago w tej
sprawie

Ryc. 25. Zrédla poszukiwania rady i pomocy w przypadku probleméw psychicznych czlonkéw rodziny

respondentow.

Zrédio: ibidem.

Wigkszos¢ (71,8%) badanych respondentdéw nie zauwazyla u siebie problemow
zwigzanych ze zdrowiem psychicznym w zwiazku z pandemig COVID-19, a okolo 1/3 (28,2%)
zaobserwowala wystgpienie takich trudnodci (ryc. 26).

47
Urzad Miasta Pruszkowa



Strategia Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta Pruszkowa na lata 2024-2030

H tak Hnie

Ryc. 26. Pojawienie si¢ probleméw zwiazanych ze zdrowiem psychicznym w zwiazku z pandemia COVID-19
u respondentow.

Zrédlo: ibidem.
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Whioski

1. Wraz z wiekiem badanych zwigksza si¢ liczba 0s6b oceniajacych swoj stan zdrowia, zaréwno
fizycznego jak i psychicznego pozytywnie, z wylgczeniem grupy oséb najmlodszych, gdzie
wskazniki zadowolenia sa najnizsze. Na tej podstawie mozna wnioskowal, ze grupg

o najwyzszych potrzebach zdrowotnych w miescie Pruszkéw weigz sg osoby miode, ponizej 25

r.Z.

2. Funkcjonowanie w zyciu codziennym oraz podejmowana aktywnos¢ spoleczna oceniana jest
przez ankietowanych najczesciej jako dobra Iub przecigtna. W tym zakresie ponownie
negatywnie rysuje si¢ sytuacja miodych mieszkancoéw miasta. W zwigzku z tym rekomenduje
sie podjecie dzialah majgcych na celu aktywizacje spoteczng mieszkancéw Pruszkowa celem

poprawy obecnej sytuacji, szczegolnie w odniesieniu do 0s6b w wieku ponizej 25 1.2.

3. Niepokojgcym zjawiskiem jest brak pytan w standardowym wywiadzie lekarskim
prowadzonym przez lekarzy POZ na obszarze miasta o kwestie zwigzane z problemami
psychicznymi pacjentéw, takimi jak uzywanie alkoholu lub innych substancji
psychoaktywnych, problemy emocjonalne, nerwowe lub zdrowie psychiczne oraz zaburzenia
odzywiania.

4. Zdecydowana wiekszosé badanych uwaza, ze dostepnosé do $wiadczen publicznej ochrony

zdrowia oraz dostepnoéé do opieki psychiatrycznej na terenie miasta jest niska, a tym samym

niewystarczajgca.

5. Wiekszos$¢ ankietowanych nie ma problemu ze wskazaniem szpitala psychiatrycznego
w okolicy swojego zamieszkania, natomiast duzo gorzej jest w przypadku koniecznosci
wskazania poradni uzalezniefi lub poradni zdrowia psychicznego. Rekomenduje si¢ zatem
kampanie informacyjne na temat lokalizacji placowek ochrony zdrowia psychicznego

w Pruszkowie,

6. Podatnosé¢ na korzystanie z profesjonalnej pomocy w leczeniu probleméw zdrowia
psychicznego jest wérdod respondentéw coraz wyzsza, coraz wigeej oséb nie odczuwa rowniez
skrepowania zwigzanego z faktem, iz znajomi dowiedzieliby sig, ze lecza sig¢ z powodu
probleméw emocjonalnych. Swiadezy to prawdopodobnie o poprawie $wiadomosci badanych

mieszkancow Pruszkowa na temat zdrowia psychicznego.
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operacyjnego 3 Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025

7. CELE STRATEGICZNE I OPERACYJNE ORAZ PLANOWANE INTERWENCJE

CEL STRATEGICZNY 1: Promocja zdrowia psychicznego i poprawa dobrostanu psychicznego spoleczenstwa jako wyraz realizacji celu

Cel operacyjny Zaplanowane interwencje re:ﬁiz::cji Podmioty realizujace Miernik efektywnosci
Zwiekszanie $wiadomoscei | 1.1 | Przygotowanie i udostgpnienie mieszkaricom | 2024-2030 Urzad Miasta Pruszkowa Liczba wydrukowanych
spolecznej w  obszarze aktualizowanego corocznie przewodnika przewodnikéw
problematyki zdrowia informujgcego o lokalnie  dostepnych
psychicznego formach  opieki zdrowotnej, pomocy

spotecznej i aktywizacji zawodowej dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi
1.2 | Opracowanie i realizacja programow | 2024-2030 Placowki o$wiatowe Liczba zrealizowanych
edukacyjnych dla uczniéw, w tym spotkan Urzad Miasta Pruszkowa programéow
profilaktycznych i piknikéw edukacyjnych Miejskie jednostki organizacyjne Liczba uczestnikéw
majacych na celu wspieranie rozwoju
kompetencji spolecznych oraz zwickszanie
$wiadomosci mieszkancow Pruszkowa
Przeciwdzialanie 2.1 | Opracowanie i realizacja samorzadowych | 2024-2030 Urzad Miasta Pruszkowa Liczba programéw
czynnikom ryzyka programow zdrowotnych Miejskie jednostki organizacyjne
zaburzen psychicznych 2.2 | Opracowanie strategii ochrony zdrowia | 2022-2023 Urzad Miasta Pruszkowa Nie dotyczy
psychicznego
2.3 | Kontynuacja dziatania zespotu | 2024-2030 Urzad Miasta Pruszkowa Liczba posiedzen zespotu
koordynujacego dziatanie i monitorujacego Miejskie jednostki organizacyjne koordynujacego
realizacje zadan dotyczacych promocji Liczba zrealizowanych
zdrowia psychicznego i profilaktyki zaburzen zadan
psychicznych
Aktywno$é 1 integracja | 3.1 | Aktywizacja os6b wykluczonych spofecznie, | 2024-2026 Urzad Miasta Pruszkowa Zgodnie z Gminnym
spoleczna zmagajacych sie z bezrobociem, ubdstwem Miejskie jednostki organizacyjne Programem Rewitalizacji
oraz dotknietych problemem przestgpczosci Miejski Osrodek Pomocy Miasta Pruszkowa na lata
Spolecznej w Pruszkowie 2016-2026
3.2 | Wyréwnywanie szans rozwoju dzieci i | 2024-2026 Urzad Miasta Pruszkowa Zgodnie z Gminnym

miodziezy poprzez edukacje i kulture

Miejskie jednostki organizacyjne

Programem Rewitalizacji

Urzad Miasta Pruszkowa
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Miejski Oérodek Pomocy Miasta Pruszkowa na lata
Spolecznej w Pruszkowie 2016-2026

Promowanie  inicjatyw  oddolnych 1| 2024-2026 Urzad Miasta Pruszkowa Zgodnie z Gminnym

partycypacji spolecznej wérod mieszkancow Miejskie jednostki organizacyjne Programem Rewitalizacji
Miegjski Osrodek Pomocy Miasta Pruszkowa na lata
Spolecznej w Pruszkowie 2016-2026

Aktywne spoleczefistwo korzystajgce z | 2024-2030 Urzad Miasta Pruszkowa Zgodnie ze Strategig

kompleksowej oferty spolecznej Migjskie jednostki organizacyjne Rozwoju Miasta Pruszkowa
Miejski Oérodek Pomocy na lata 2021-2030
Spolecznej w Pruszkowie

Zwiekszenie  dostepu do  oferty i | 2024-2030 Urzad Miasta Pruszkowa Zgodnie ze Strategia

infrastruktury rekreacyjno-sportowej Miejskie jednostki organizacyjne Rozwoju Miasta Pruszkowa
Miejski O$rodek Pomocy na lata 2021-2030
Spolecznej w Pruszkowic

Poprawa jakosci i dostepu do infrastruktury | 2024-2030 Urzad Miasta Pruszkowa Zgodnie ze Strategia

spolecznej Migjskie jednostki organizacyjne Rozwoju Miasta Pruszkowa
Miejski Oérodek Pomocy na lata 2021-2030
Spotecznej w Pruszkowie

Uruchomienie punktéw poradnictwa w | 2024-2026 Urzad Miasta Pruszkowa Zgodnie z Gminnym

zakresie profilaktyki

Miejskie jednostki organizacyjne
Miejski Osrodek Pomocy
Spolecznej w Pruszkowie

Programem Rewitalizacji
Miasta Pruszkowa na lata
2016-2026

Urzad Miasta Pruszkowa
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CEL STRATEGICZNY 2: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej opieki adekwatnej do ich potrzeb jako wyraz

realizacji celu gldéwnego 1 oraz celu szczegélowego 1g Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030

Cel operacyjny Zaplanowane interwencje resﬁ?za:cji Podmioty realizujgce Miernik efektywnosci
I | Znoszenie barier w | 1.1 | Kampanie informacyjne w  zakresie | 2024-2030 Urzad Miasta Pruszkowa Liczba zrealizowanych
dostepie do  wczesnej dostgpnych form pomocy z zakresu Placowki oswiatowe kampanii
pomocy psychospolecznej poradnictwa  psychospolecznego, miejsc Organizacje pozarzadowe
prowadzonych dziatan i zakresu
oferowanych ushug
1.2 | Zapewnienie wsparcia specjalistycznego oraz | 2024-2030 Placowki oswiatowe Liczba os6b, ktorym
pomocy psychologiczno-pedagogicznej Poradnia Psychologiczno- udzielono wsparcia
dzieciom i uczniom, z uwzglednieniem ich Pedagogiczna
zroznicowanych potrzeb edukacyjnych i
rozwojowych, ich rodzinom oraz
nauczycielom
2 | Rozwijanie  kompetencji | 2.1 | Kampanie edukacyjne zwigkszajace wiedze | 2024-2030 Urzad Miasta Pruszkowa Liczba zrealizowanych
mieszkanicow w zakresie nt. katalogu $wiadczen gwarantowanych w Placowki oswiatowe kampanii
korzystania ze $wiadczen zakresie opieki psychiatrycznej i leczenia Migjskie jednostki organizacyjne
gwarantowanych w uzaleznien oraz najblizszych mieszkancom
zakresie opieki miejsc ich udzielania
psychiatrycznej i leczenia
uzaleznien
3 | Rozwdj wsparcia | 3.1 | Osrodek kultury (ognisko mtodziezowe, | 2024-2026 Urzad Miasta Pruszkowa Zgodnie z Gminnym
spolecznego dla oséb z ogrodek jordanowski) — prace adaptacyjne i Miegjskie jednostki organizacyjne Programem Rewitalizacji
zaburzeniami rewitalizacja terenu Migjski Osrodek Pomocy Miasta Pruszkowa na lata
psychicznymi Spotecznej w Pruszkowie 2016-2026
Organizacje pozarzadowe
3.2 | Organizacja $wietlicy wsparcia dziennego | 2024-2026 Urzad Miasta Pruszkowa Zgodnie z Gminnym
$wiadczacej] pomoc dzieciom z rodzin Miejskie jednostki organizacyjne Programem Rewitalizacji
dysfunkcyjnych Miejski Osrodek Pomocy Miasta Pruszkowa na lata
Spotecznej w Pruszkowie 2016-2026
3.3 | Punkt rekreacyjno-wypoczynkowy 2024-2026 Urzad Miasta Pruszkowa Zgodnie z Gminnym
Migjskie jednostki organizacyjne Programem Rewitalizacji
Miejski Osrodek Pomocy Miasta Pruszkowa na lata
Spolecznej w Pruszkowie 2016-2026
4 | Wsparcie lokalnych | 4.1 | Organizacja turnuséw rehabilitacyjnych, | 2024-2030 Placéwki odwiatowe Liczba dziatan
organizacji pozarzadowych imprez  masowych, dofinansowania na Urzad Miasta Pruszkowa Liczba uczestnikow
52
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imprezy  okoliczno§ciowe organizowane
przez organizacje pozarzadowe

Liczba organizacii
pozarzadowych ktore
otrzymaly wsparcie

Wspieranie finansowe projektow organizacji | 2024-2030 Urzad Miasta Pruszkowa Liczba organizacji
pozarzagdowych stuzacych rozwojowi form Jednostki organizacyjne Miasta pozarzadowych, ktérym
wparcia spotecznego dla osob z zaburzeniami Pruszkowa udzielono wsparcia
psychicznymi
Kampanie informacyjne na temat wezesnej, | 2024-2030 Urzad Miasta Pruszkowa Liczba zrealizowanych
wielodyscyplinarnej, kompleksowej Organizacje pozarzadowe kampanii
diagnozy oraz postgpowania terapeutycznego Podmioty lecznicze Liczba 0sdb korzystajacych
w odniesieniu do dzieci z zaburzeniami Poradnia Psychologiczno- ze $wiadczen w ramach
rozwoju, miejsc prowadzonych dziafan i Pedagogiczna wezesnej interwencji
zakresu §wiadczonych ushug
Zapewnianie cigglo$ci $wiadczenia ustug | 2024-2030 Urzad Miasta Pruszkowa Liczba nowopowolanych
zdrowotnych dla os6b uzaleznionych i ich Miejskie jednostki organizacyjne jednostek
rodzin poprzez finansowanie terapii w Liczba nowozatrudnionego
zakladach opieki zdrowotnej personelu
Realizacja  indywidualnych  programéw | 2024-2030 Urzad Miasta Pruszkowa Liczba dzieci
edukacyjno-terapeutycznych Miejskie jednostki organizacyjne z zaburzeniami
Organizacje pozarzadowe catodciowymi,

z niepemosprawnoscig

Urzad Miasta Pruszkowa

53




Strategia Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta Pruszkowa na lata 2024-2030

CEL STRATEGICZNY 3: Upowszechnienie Srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej oraz zrézinicowanych form
pomocy i oparcia spolecznego jako wyraz realizacji celow szczegolowych 1a i 1d Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego

na lata 2023-2030

Cel operacyjny Zaplanowane interwencje reaﬁiz::cji Podmioty realizujace Miernik efektywnoSci
Przeciwdziatanie 1.1 | Wsparcie finansowe rodzin dostosowane do 2024 Urzad Miasta Pruszkowa Zgodnie z Gminnym
marginalizacji i degradacji biezacych potrzeb w formie zasitkéw Miejski O$rodek Pomocy Programem Wspierania
spolecznej Spolecznej w Pruszkowie Rodziny dla Miasta

Miejskie jednostki Pruszkowa na lata 2022-
organizacyjne 2024
1.2 | Organizowanie i finansowanie wypoczynku 2024 Rada Miasta Pruszkowa Zgodnie z Gminnym
letniego dzieci Urzad Miasta Pruszkowa Programem Wspierania
Miejski Oérodek Pomocy Rodziny dla Miasta
Spolecznej w Pruszkowie Pruszkowa na lata 2022-
Miejskie jednostki 2024
organizacyjne
1.3 | Poradnictwo dla rodzin z problemem bezrobocia 2024 Urzad Miasta Pruszkowa Zgodnie z Gminnym
Miejski Osrodek Pomocy Programem Wspierania
Spolecznej w Pruszkowie Rodziny dla Miasta
Miejskie jednostki Pruszkowa na lata 2022-
organizacyjne 2024
Poprawa jakosci opieki | 2.1 | Przydzielenie rodzinie asystenta rodziny 2024 Urzad Miasta Pruszkowa Zgodnie z Gminnym
sprawowanej przez Miejski Oérodek Pomocy Programem Wspierania
rodzicow i opiekunéw Spotecznej w Pruszkowie Rodziny dla Miasta
prawnych dziecka Miejskie jednostki Pruszkowa na lata 2022-
organizacyjne 2024
2.2 | Udzielanie wsparcia psychologicznego 2024 Rada Miasta Pruszkowa Zgodnie z Gminnym
Urzad Miasta Pruszkowa Programem Wspierania
Miejski Osrodek Pomocy Rodziny dla Miasta
Spolecznej w Pruszkowie Pruszkowa na lata 2022-
2024
2.3 | Umozliwienie korzystania z poradnictwa 2024 Rada Miasta Pruszkowa Zgodnie z Gminnym
prawnego i konsultacji specjalistéw ds. Urzad Miasta Pruszkowa Programem Wspierania
przemocy, uzaleznien i bezrobocia Miejski Osrodek Pomocy Rodziny dla Miasta
Spolecznej w Pruszkowie

Urzad Miasta Pruszkowa
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Miejskie jednostki Pruszkowa na lata 2022-
organizacyjne 2024
Realizacja programoéw rozwijajacych 2024 Rada Miasta Pruszkowa Zgodnie z Gminnym
kempetencje wychowawcze Urzad Miasta Pruszkowa Programem Wspierania
Miejski Odrodek Pomocy Redziny dla Miasta
Spolecznej w Pruszkowie Pruszkowa na lata 2022-
Miejskie jednostki 2024
organizacyjne
Realizacja programéw profilaktycznych 2024 Rada Miasta Pruszkowa Zgodnie z Gminnym
Urzad Miasta Pruszkowa Programem Wspierania
Miejski Osrodek Pomocy Rodziny dla Miasta
Spolecznej w Pruszkowie Pruszkowa na lata 2022-
Miejskie jednostki 2024
organizacyjne
QOrganizacje pozarzadowe
Wspieranie inicjatyw w zakresie organizowania 2024 Rada Miasta Pruszkowa Zgodnie z Gminnym
zajeé pozaszkolnych Urzad Miasta Pruszkowa Programern Wspierania
Migjski Osrodek Pomocy Rodziny dla Miasta
Spolecznej w Pruszkowie Pruszkowa na lata 2022-
Miejskie jednostki 2024
organizacyine
Zatrudnienie wigkszej liczhy pracownikéw 2024 Rada Miasta Pruszkowa Zgodnie z Gminnym
socjalnych i asystentow rodziny Urzad Miasta Pruszkowa Programem Wspicrania
Miejski Ofrodek Pomocy Rodziny dla Miasta
Spolecznej w Pruszkowie Pruszkowa na lata 2022-
Miejskie jednostki 2024
organizacyjne
Udziat pracownikdw socjalnych i asystentéw 2024 Rada Miasta Pruszkowa Zgodnie z Gminnym
rodziny w szkoleniach dot. pracy z rodzing Urzad Miasta Pruszkowa Programem Wspierania
Miejski Qérodek Pomocy Rodziny dla Miasta
Spolecznej w Pruszkowie Pruszkowa na lata 2022-
Miejskie jednostki 2024
organizacyjne
Dalszy rozw6] Centrum Zdrowia Psychicznego | 2024-2030 Placéwki lecznicze Liczba nowych $wiadczen
w celu rozwoju uslug w zakresie opieki Migjski Oérodek Pomocy

psychiatrycznej i leczenia uzaleznien

Spotecznej w Pruszkowie

Urzad Miasta Pruszkowa
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CEL STRATEGICZNY 4: Profilaktyka uzaleznien i rozwiazywanie probleméw zwiazanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych,

uzaleznieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami ryzykownymi jako wyraz realizacji celu operacyjnego 2 Narodowego Programu

Zdrowia na lata 2021-2025

Czas

alkoholizmowi i

negatywnym
konsekwencjom
zdrowotnym i spofecznym
ZWigzanym ze

spozywaniem alkoholu

Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych

Spotecznej w Pruszkowie
Wojewodzki Osrodek Terapii
Uzaleznienia i Wspdtuzaleznienia
w Pruszkowie
Poradnia Leczenia Odwykowego
Rada Miasta Pruszkowa
Urzad Miasta Pruszkowa
Placéwki oswiatowe
Miejska Komisja Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych
Poradnia Psychologiczno —
Pedagogiczna

Cel operacyjny Zaplanowane interwencje realizacji Podmioty realizujace Miernik efektywnosci
1 | Przeciwdzialanie 1.1 | Realizacja dziatan zaplanowanych w ramach | 2024-2030 Miejski Osrodek Pomocy Liczba dziatan
narkomanii i negatywnym Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Spolecznej w Pruszkowie Liczba uczestnikéw
konsekwencjom Probleméw Alkoholowych i Narkomanii Wojewddzki Osrodek Terapii
zdrowotnym i spolecznym Uzaleznienia i Wspohuzaleznienia
Zwiazanym z uzywaniem w Pruszkowie
substancji Poradnia Leczenia Odwykowego
psychoaktywnych Rada Miasta Pruszkowa
Urzad Miasta Pruszkowa
Placowki oswiatowe
Miejska Komisja Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych
Poradnia Psychologiczno —
Pedagogiczna
1.2 | Przygotowanie i  druk  materiatow | 2024-2030 Urzad Miasta Pruszkowa Liczba ulotek i folderow
profilaktycznych dla mieszkancéw na temat Miejski Osrodek Pomocy
zagrozefi  zwigzanych z  uzywaniem Spotecznej w Pruszkowie
substancji psychoaktywnych
2 | Przeciwdzialanie 2.1 | Realizacja dziatan zaplanowanych w ramach | 2024-2030 Miejski Osrodek Pomocy Liczba dzialan

Liczba uczestnikow

Urzad Miasta Pruszkowa
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Wspieranie  dzialan  profilaktycznych, | 2024-2030 Miejski Oérodek Pomocy Liczba dziatan

terapeutycznych i opiekunczo - Spotecznej w Pruszkowie Liczba dzieci

wychowawczych oraz socjalnych, Placéwki o$wiatowe Liczba rodzin

skierowanych do milodziezy i dzieci, w Miejska Komisja Rozwiazywania

szezegdlnosci  wychowujacych sie  w Problemoéw Alkoholowych

rodzinach, w ktorych wystgpuje problem Poradnia Psychologiczno —

uzaleznienia Pedagogiczna

Wzmacnianie  kompetencji czlonkow | 2024-2030 Urzad Miasta Pruszkowa Liczba szkolen

Miejskiej Komisji Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych

Kampanic  informacyjne na  temat | 2024-2030 Urzad Miasta Pruszkowa Liczba kampanii

funkcjonowania instytucji dziatajacych na Placéwki oswiatowe

rzecz 086b z zaburzeniami psychicznymi, Organizacje pozarzadowe

uzaleznionych od alkohoiu

Wspomaganie dziatalno$ei instytucji 1 | 2024-2030 Urzad Miasta Pruszkowa Liczba kampanii

stowarzyszen  stuzacych rozwigzywaniu Migjskie jednostki organizacyjne

problemoéw uzaleznien Organizacje pozarzadowe

Zwiekszenie dostepnosci pomocy | 2024-2030 Placéwki lecznicze Liczba dzialan

terapeutycznej dla os6b uzaleznionych i Miejski Osrodek Pomocy

zagrozonych uzaleznieniem, Spolecznej w Pruszkowie

wspoluzaleznionych oraz osob dotknietych Migjskie jednostki organizacyjne

przemoca w rodzinach, w ktorych wystepuje

problem uzaleznienia

Prowadzenie  Punktyu  Przeciwdzialania | 2024-2030 Miejski Odrodek Pomocy Liczba dziatan

Przemocy Spolecznej w Pruszkowie

Diagnoza skali zjawiska przemocy w | 2024-2030 Placéwki lecznicze Zgodnie z Gminnym

rodzinie na terenie Miasta Pruszkowa Miejski Ogrodek Pomocy Programem

Spolecznej w Pruszkowie Przeciwdzialania Przemocy
Miejskie jednostki organizacyjne w Rodzinie oraz Ochrony
Ofiar Przemocy w Rodzinie
dla Miasta Pruszkowa na

lata 2022-2027

Podniesienie poziomu wiedzy w érodowisku | 2024-2030 Placowki lecznicze Zgodnie z Gminnym

lokalnym na temat wystgpowania zjawiska
przemocy w rodzinie oraz dostgpnych form
porocy

Miejski Odrodek Pomocy
Spotecznej w Pruszkowie
Miejskie jednostki organizacyjne

Programem
Przeciwdzialania Przemocy
w Rodzinie oraz Ochrony
Ofiar Przemocy w Rodzinie

Urzad Miasta Pruszkowa
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dla Miasta Pruszkowa na
lata 2022-2027

Udzielenie pomocy i wsparcia osobom
dotknigtym przemoca w rodzinie

2024-2030

Placéwki lecznicze
Miejski O$rodek Pomocy
Spolecznej w Pruszkowie

Miejskie jednostki organizacyjne

Zgodnie z Gminnym
Programem
Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie oraz Ochrony
Oftar Przemocy w Rodzinie
dla Miasta Pruszkowa na
lata 2022-2027

Dokonanie  aktualnej  diagnozy  dot.
probleméw zagrozenia uzaleznieniami od
substancji psychoaktywnych i
uzaleZznieniami behawiorainymi

2024-2025

Urzad Miasta Pruszkowa

Zgodnie z Gminnym
Programem Profilaktyki i
Rozwiazywania Problemoéw
Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania
Narkomanii dla Miasta
Pruszkowa na lata 2022-
2025

Zebranie danych 1 zlecenie badania
zagrozenia fonoholizmem wéréd dzieci i
miodziezy

2024-2025

Urzgd Miasta Pruszkowa

Zgodnie z Gminnym
Programem Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania
Narkomanii dla Miasta
Pruszkowa na lata 2022~
2025

Urzad Miasta Pruszkowa
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CEL STRATEGICZNY 5: Promocja zdrowego i aktywnego starzenia si¢ jako wyraz realizacji celu operacyjnego S Narodowego Programu

Zdrowia na lata 2021-2025

Cel operacyjny

Zaplanowane interwencje

Czas
realizacji

Podmioty realizujace

Miernik efektywnoSci

1 | Poprawa jakosci zycia 0sob
starszych w Pruszkowie

1.1

Rozwijanie idei wolontariatu, zaréwno
senioréw, na rzecz senioréw, jak i seniorow
na rzecz innych grup wiekowych

2024-2030

Urzad Miasta Pruszkowa
Miejskie jednostki organizacyjne
Miejski Osrodek Pomocy
Spolecznej w Pruszkowie

Zgodnie ze Strategia
Polityki Senioralnej

1.2

Poprawa dostgpnoscei do informacji na temat
dziatan skierowanych do senioréw na terenie
miasta

2024-2030

Urzad Miasta Pruszkowa
Miejskie jednostki organizacyjne
Miejski Osrodek Pomocy
Spolecznej w Pruszkowie

Zgodnie ze Strategia
Polityki Senioralnej

1.3

Aktywizowanie organizacji pozarzadowych
do nowatorskich pomystéw animujacych
czas wolny senioréw

2024-2030

Urzad Miasta Pruszkowa
Miejskie jednostki organizacyjne
Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Pruszkowie

Zgodnie ze Strategia
Polityki Senioralnej

1.4

Rozszerzenie sieci klubéw seniora

2024-2030

Urzad Miasta Pruszkowa
Miejskie jednostki organizacyjne
Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Pruszkowie

Zgodnie ze Strategia
Polityki Senioralnej

1.5

Dostosowanie istniejacego transportu do
potrzeb oséb starszych

2024-2030

Urzad Miasta Pruszkowa
Miejskie jednostki organizacyjne
Miejski Osrodek Pomocy
Spolecznej w Pruszkowie

Zgodnie ze Strategia
Polityki Senioralnej

1.6

Zorganizowanie transportu ,,od drzwi do
drzwi”

2024-2030

Urzad Miasta Pruszkowa
Miejskie jednostki organizacyjne
Miejski Oérodek Pomocy
Spotecznej w Pruszkowie

Zgodnie ze Strategia
Polityki Senioralnej

1.7

Zwiekszenie oferty edukacyjnej, kulturalnej
i utrzymujacej sprawnos¢ ruchowa senioréw

2024-2030

Urzad Miasta Pruszkowa
Miejskie jednostki organizacyjne
Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Pruszkowie

Zgodnie ze Strategia
Polityki Senioralnej

2 | Utrzymanie
samodzielno$ci Seniorow
w zyciu codziennym

2.1

Zwickszenie ilosci opiekunow oraz
zwiekszenie ilosci godzin ustug
opiekunczych

2024-2030

Urzad Miasta Pruszkowa
Miejskie jednostki organizacyjne
Miejski Osrodek Pomocy
Spolecznej w Pruszkowie

Zgodnie ze Strategia
Polityki Senioralnej

Urzad Miasta Pruszkowa
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Wsparcie rodzin i opiekunéw zajmujgcych 2024-2030 Urzad Miasta Pruszkowa Zgodnie ze Strategia
sig opieka nad osobami starszymi Miegjskie jednostki organizacyijne Polityki Senioralnej
Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Pruszkowie
Wesparcie wiezi rodzinnych 2024-2030 Urzad Miasta Pruszkowa Zgodnie ze Strategia
Migjskie jednostki organizacyjne Polityki Senioralnej
Migjski Odrodek Pomocy
Spolecznej w Pruszkowie
Uwzglednianie w planach 2024-2030 Urzad Miasta Pruszkowa Zgodnie ze Strategia
zagospodarowania przestrzennego oraz w Miejskie jednostki organizacyjne Polityki Senioralnej
remontach istnigjace]j infrastruktury Miejski Ogrodek Pomocy
miejskiej potrzeb 0s6b starszych Spotecznej w Pruszkowie
Zwigkszenie wiezi miedzypokoleniowej 2024-2030 Urzad Miasta Pruszkowa Zgodnie ze Strategia
Miejskie jednostki organizacyjne Polityki Senioralnej
Miejski Odrodek Pomocy
Spolecznej w Pruszkowie
Pronowanie aktywnosci seniorow w 2024-2030 Urzad Miasta Pruszkowa Zgodnie ze Strategia
Pruszkowie Miejskie jednostki organizacyjne Polityki Seniorainej
Miejski Osrodek Pomocy
Spolecznej w Pruszkowie
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Interwencje zaplanowane w ramach realizacji Strategii Ochrony Zdrowia

Psychicznego na lata 2024-2030 dla Miasta Pruszkowa finansowane b¢dg z budzetu miasta

Pruszkowa oraz innych zrédet pozabudzetowych.

Monitoring Strategii Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2024-2030 dla Miasta
Pruszkowa bedzie oparty o wykonanie corocznego sprawozdania z wszystkich zrealizowanych
w danym roku kalendarzowym dziatan wykazanych w strategii. Elementarng czgécia skladows
sprawozdania beda sprawozdania czgstkowe skladane przez podmioty realizujace zadania
opisane w strategii. Miernikiem jego wlasciwej realizacji bedzie poprawa wartosci wskaznikow
opisanych w strategii. Ewaluacja w perspektywie dlugofalowej ma by¢ pomocna w
niwelowaniu niekorzystnych tendencji charakterystycznych dla zdrowia psychicznego w
miescie Pruszkowie i zblizenie si¢ do $redniego poziomu opieki zdrowotnej w Polsce oraz Unii

Europejskiej.
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Utrzymywanie wysokiego poziomu zdrowia psychicznego moze nie tylko prowadzi¢ do

zwigkszenia oczekiwanej dlugosci zycia w zdrowiu jednostek, ale i przektadaé sie¢ na poprawe
zdrowia publicznego, w wymiarze ekonomicznym i spotecznym. Przemiany demograficzne
1 epidemiologiczne, ktdre majg obecnie miejsce w wielu krajach, w tym w Polsce, wymagaja
efektywnej strategii dzialan dotyczacych psychicznej sfery zdrowia. Priorytetowo nalezy
potraktowaé szczegOlnie zagadnienia zwigzane z promocjg zdrowia i zapobiegania chorobom.

Formutowanie Strategii Ochrony Zdrowia Psychicznego ma na celu przede wszystkim
wspieranie promowania zdrowego stylu Zzycia, utrzymywania Kkontaktéw spolecznych
1 aktywnosci spotecznej wérod dzieci i mlodziezy oraz osob starszych, zwickszenia dostepnosci
do $wiadczen opieki psychiatrycznej zaréwno dla dzieci, miodziezy jak i oso6b dorostych,
podnoszenia $wiadomosci spoleczenstwa na temat zdrowia psychicznego i opieki
psychiatrycznej oraz rozpowszechniania informacji na temat funkcjonowania instytucji
dziatajacych na rzecz 0s6b z zaburzeniami psychicznymi i/lub uzaleznionych.

Promocja zdrowia psychicznego niezbedna jest calej populacji, réwniez osobom
z problemami i zaburzeniami psychicznymi i ich opiekunom. Rozwéj i wdrazanie strategii
zdrowia psychicznego moze wplywaé na zmniejszenie rozprzestrzeniania sie stygmatyzacji
0s0b z problemami psychicznymi, ze szczegdlnym uwzglednieniem ich dyskryminacji.
Dotyczy to przede wszystkim oséb bedacych pod wplywem dlugotrwatego stresu, ktore
narazone sg na zespoly lekowe, depresje i choroby zwigzane z naduzywaniem alkoholu i innych
substancji psychoaktywnych. Na ryzyko wystapienia chordb psychicznych podatne sa réwniez
grupy podiegajace marginalizacji spolecznej, a zwlaszcza osoby starsze, o niskim statusie
materialnym, dzieci z rodzin patologicznych oraz osoby z zaburzeniami osobowosci.
Dhugofalowe dzialania zapobiegajgce tym zjawiskom powinny by¢ jednym z kluczowych

priorytetow lokalnej i krajowej polityki zdrowotnej.
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Zatgcznik 1

Kwestionariusz ankiety oceniajgcej potrzeby mieszkancéw miasta Pruszkowa w zakresie
zdrowia psychicznego

Ocena potrzeb mieszkancow miasta Pruszkowa w zakresie zdrowia psychicznego
Szanowni Panstwo, uprzejmie prosimy o wypelnienie ponizszej ankiety przygotowanej
na potrzeby opracowania Strategii Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta Pruszkowa na
lata 2024-2030.
Ankieta jest anonimowa a jej wyniki postuzqg jedynie do celéw badawczych.

ANKIETE MOZNA WYPEENIC WYEACZNIE JEDEN RAZ

Czy mieszka Pan/Pani w Pruszkowie?

O tak

O nie (kwestionariusz ankiety kierowany jest wylacznie do mieszkancéw Pruszkowa)

I. METRYCZKA

1. Pleé: oK oM

2. Wiek: o0<25 2544 0 45-59 O 60 1 wigee]

3. Wyksztalcenie: O podstawowe 0 zawodowe O $rednie O WyZsze

4. Status zawodowy:

o aktywny zawodowo O emeryt/rencista 0 uczed/student 0 bezrobotny

5. Stan cywilny:

o zwigzek malzenski/nieformalny o stan wolny o wdowa/wdowiec O rozwiedziona/-y
6. Jak ocenia Pan/Pani swojg sytuacje finansowg?

(5 —bardzo dobra, 4 - dobra, 3 - przecietna, 2 - zla, 1 - bardzo zla)
oS o4 o3 o2 ol

II. KWESTIONARIUSZ ANKIETY

1. Jak ogdlnie ocenia Pan/Pani stan swojego zdrowia fizycznego?

(5 — bardzo dobry, 4 — dobry, 3 —taki sobie, 2 - zly, 1 - bardzo zly)
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o5 o4 o3 o2 ol

2. Jak ogdlnie ocenia Pan/Pani stan swojego zdrowia psychicznego?

(5 - bardzo dobry, 4 — dobry, 3 — taki sobie, 2 - zly, 1 - bardzo zly)

05 o4 o3 o2 ol

3. Czy w poréwnaniu z tym co byto rok temu Pana/Pani ogo6lny stan zdrowia:
O poprawil sie O pogorszylsie o pozostat bez zmian

4. Jak ocenia Pan/Pani swoje funkcjonowanie w codziennym Zyciu?

(5 — bardzo dobre, 4 — dobre, 3 —takie sobie, 2 - zle, 1 - bardzo zle)
o5 o4 o3 o2 ol

5. Jak ocenia Pan/Pani swojg aktywnos¢ spoteczng?
(5 — bardzo dobra, 4 - dobra, 3 —taka sobie, 2 - zta, 1 - bardzo zia)
D5 o4 o3 o2 ol

6. Czy dotycza Pana/i problemy zdrowotne lub choroby przewlekle trwajace przez 6 miesigey
lub dtuzej?

o tak O nie

7. Czy jest Pan/Pani osobg niepelnosprawna (z orzeczeniem o niepetnosprawnosci)?
o tak O nie

8. Czy przebywa Pan/Pani pod statg opiekg lekarska/pielegniarska?

o tak O nie

9. Czy w ciagu ostatnich 12 miesiecy jakikolwiek lekarz, w trakcie rutynowej wizyty kontrolnej

Iub w trakcie innego rodzaju wizyty podjat nastgpujgce dziatania:
a. pytat Pana/Panig o spozywanie alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych?

otak O nie

b. pytat Panig o problemy z zaburzeniami odzywiania?

oOtak 0O nie

c. pytal Pana/Panig o problemy emocjonalne, nerwowe lub zdrowie psychiczne?
otak O nie

10. Gdyby mial/a Pan/Pani powazny problem emocjonalny:

0 z pewnoscia skorzystatbym/-abym z pomocy specjalisty

o prawdopodobnie skorzystalbym/-abym z pomocy specjalisty

o prawdopodobnie nie skorzystalbym/-abym z pomocy specjalisty
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O z pewnoscig nie skorzystatbym/-abym z pomocy specjalisty

11. Jak bardzo skrepowany/a bylby/aby Pan/Pani faktem, iz znajomi wiedzg, ze leczy si¢
Pan/Pani z powodu problemdéw emocjonalnych?

o bardzo skrepowany/a D do$¢ skrepowany/a  © nieskrepowany/a

12. Do kogo zwrécitby/aby sie Pan/Pani w pierwszej kolejnodci po rade i pomoc, gdyby
Pan/Pani lub bliska Panu/Pani osoba miata problemy psychiczne?

O lekarz rodzinny o lekarz psychiatra O psycholog
o czionek rodziny O przyjaciel o ksigdz
0 1nna 080ba (KEO? ... v e )

0 nie zwrocitbym/abym sie do nikogo w tej sprawie

13. Jak czesto w ciggu ostatnich 12 miesiecy korzystal/a Pan/Pani z finansowanej przez NFZ

ochrony zdrowia?
O ani razu o 1-2 razy o 3-5 razy o 6-10 razy 0 wiecej niz 10 razy
14. Jak ocenia Pan/Pani dostepnos¢ ustug zdrowotnych finansowanych przez NFZ dla

mieszkancow Pruszkowa?
(5 —bardzo wysoka, 4 - wysoka, 3 — przecigtna, 2 —niska, 1 - bardzo niska)

a5 o4 o3 o2 ol

15. Jak ocenia Pan/Pani dostepnos¢ opieki psychiatryczne; dla mieszkaicéw Pruszkowa?
(5 — bardzo wysoka, 4 — wysoka, 3 - przecietna, 2 —niska, 1 - bardzo niska)

o5 o4 o3 o2 ol

16. Czy orientuje sie Pan/Pani gdzie jest najblizsza/y w Pana/Pani okolicy:

a. poradnia zdrowia psychicznego

otak o©nie

b. poradnia leczenia uzaleznien

otak ©nie

c. szpital psychiatryczny

otak 0O nie

17. Czy w zwigzku z pandemig COVID-19 zauwaza Pan/Pani u siebie problemy zwigzane ze
zdrowiem psychicznym?
Dtak oOnie

Dzickujemy za wypeinienie ankiety
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