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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wylgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegélnych polach
oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewlasciwa odpowiedz, pozostawiajac

prawidlowg. Przyklad: ;pebieranie*/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego

adresowana Jest oferta Prezydent Miasta Pruszkowa

2. Rodzaj zadania publicznego) Wspierania i upowszechniania kultury fizycznej

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

Fundacja Fucco
64-125 Poniec
Drozdzyniskiego 15 15

Adres do korenspondencji :
towarowa 13/6, 64-100 leszno

Forma prawna: fundacja
KRS 0000641916

2. Dane oscoby upowaiznionej do skladania

wyjasnien dotyczacych oferty (np. imig i (
nazwisko, numer telefonu, adres poczty elektronicznel)
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lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytul zadania publicznego Aktywna Pewno$c¢ Siebie - Warsztaty samoobrony i crossfitu
. Data Data
2. Termin realizacji zadania publicznego?) rozpoczecia 2023-11-07 Sakihcuairla 2023-11-30

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Zadanie zakiada szkolenie z zakresu wzmocnienia ogolnosportowego z wykorzstaniem elementow crossfit oraz
samoobrony na bazie technik izraelskiego systemu KravMaga.
Zajecia sg tak metodycznie opracowane, ze nie wymagajg sprawnosci fizyczne;j.

Przewidziane sg zajgcia w grupie max 30 osobowej. Szkolenie skfada si¢ z zajec o facznej liczbie 7h zegarowych.

Kazda grupa to spotkanie z jednym specjalistg technik KravMaga poziomu G5 w tym zajecia poswiecone nauce i
doskonaleniu technik samoobrony, zajecia poswigcone ¢wiczeniom wzmacniajgcym i podnoszgcym ogding sprawno$é
fizyczna. Samoobrona, zostanie przedstawiona jako sposdb na spedzenie wolnego czasu, podniesienie wiasnej wartosci
oraz samooceny. Zakorczenie kursu zostanie potwierdzone certyfikatem.

Warsztaty dedykowane sg mieszkancom Pruszkowa.

Celem prowadzonego kursu jest:

- wyrabianie pozytywnych nawykow oraz postaw - rozwijanie sprawnosci ruchowej - wzmocnienie odpornosci na
niepowodzenia

- wzmacnianie formy fizycznej

- zaproponowanie alternatywnego sposobu spedzania wolnego czasu

Instruktorzy szkolg si¢ pod okiem Dariusza Walusia Eksperta KravMaga (Poziom E1 zdobyty w |zraelu) z Lubuskiego
Centrum Walki KravMaga.

Promocja zadania i rekrutacja na zajecia odbywac sie bedg droga elektroniczng poprzez media spolecznosciowe, ktora
rozpocznie sie dwa tygodnie przed zajeciami.

Miejsce realizacji
(wstepna lokalizacja - uzalezniona od ostatecznej liczby uczestnikow)
ul. Juliana Gomulinskiego 4 (Migdzyszkolny Osrodek Sportowy w Pruszkowie)

4. Opis zakladanych rezultatéw realizacjl zadania publicznego

Sposbdb monitorowania rezultatéw /

Planowany poziom osiggnigcia : 5
Nazwa rezultatu rezultatéw (warto$¢ docelowa) rédio informaciji © osiagnieciu
wskaZnika
Liczba godzin szkoleniowych z : i . .
samoobrony 5 lista obecnosci i relacja foto/wideo
Liczba zajec ogdinorozwojowych 2 lista obecnosci i relacja foto/wideo
Liczba uczestnikow 30 lista obecnosci i relacja foto/wideo

5. Krétka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobéw,
ktére beda wykorzystane w realizacji zadania

Fundacja organizowato warsztaty CQB w Miedzywodziu. Skrot CQB pochodzi od angielskiego pojecia

close quarters battle, ktére oznacza walki prowadzone w przestrzeniach zamknietych.

Sa to specjalne metody wykorzystywane przez przeszkolone w tym celu oddziaty policyjne lub wojskowe. Instruktorzy rok
rocznie uczestniczg w obozach szkoleniowych, na ktorych podnoszg takze swoje kwalifikacje.

Nasi trenerzy pracujg takze w placéwkach oswiatowych, zajmujac sie sprawami Zzywienia dzieci.
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Prowadzacy zajecia posiadaja wiedze i umiejetnosci organizowania szkoleri samoobrany, jak i rowniez poslugiwania sie
technikami obronnymi przeciw napastnikom wyposazonym w noze czy bron.
Ponadto prowadzacy sa certyfikowanymi instruktorami crossfit oraz kettlebell.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

tacznie tylko w 2023r. udalo nam sig zorganizowac blisko 20 bezptatnych spotkan zwigzanych z naukg samoobrony dla
mieszkancow

terendw takich jak:

Pita, Biate Btota, Gostyn, Ostrow Wielkopolski, Rawicz, Warszawa (Wolomin) czy Leszno, Nowy Tomys! i Wolsztyn.

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania
- tarcze (30 szt)

- ochraniacze
- packi (15szt)

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Z innych
Lp.| Rodzaj kosztu Warto$é [PLN] | Z dotacji S0
1 Koszty transportu sprzetu i instruktoréw 450,00 zt
2 Wynajem obiektu sportowego 700,00 z¢
3 Wynagrodzenie dia wykwalifikowanej kadry instruktorskiej z zakresu 900.00 2t
samoobrony *
4 Koszty kampanii reklamowej na facebooku i instagramie 200,00 zt
5 Whynagrodzenie dla trenera éwiczer ogéinorozwojowych 300,00 zt
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 2 550,00 zt 1 440,00 z¢ 1 110,00 zi
“m =8
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:
1. proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego

oferenta{-téw):

. pobieranie $wiadczen pienigznych bedzie sie odbywac wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dzialalnosci
pozytku publicznego;

. oferent*/eferenei* skladajgcy niniejszg oferte nie zalega(-ja)*fzetege{je}" z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

. oferent*/eferenei* skiadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*fzeteget+4a)* z optacaniem naleznosci z tytutu skfadek
na ubezpieczenia spoleczne;

. dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym*Avlaseiva-ewideneig®;

. wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

. w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, zlozyty
stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

~Noo; = w )

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do skladania o$wiadczen
woli w imieniu oferentow

Data: 2023-10-18 09:06:58

Przypisy
1. Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o

wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pbén. zm.).
2. Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.

™
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Leszno (miasto) 2023-10-18 ﬁ,‘

Dane nadawcy

ERWIN GARBARCZYK

ul,”
Wojewbdztwo: '
Powiat:

Gmina:
PESEL:
Telefon:
Email: *

Dane adresata

MIASTO PRUSZKOW (05-800 PRUSZKOW, WOJ. MAZOWIECKIE)

KOREKTA OFERTY

Korekta oferty
W zataczniku korekta oraz potwierdzenie jej ztozenia wraz z podpisami elektronicznymi

Zalgczniki:

1. oferta_korekia 2 181023090658-2.pdf - Oferta
2. oferta_potwierdzenie_237-3-2.pdf - Potwierdzenie

Urzad Miastg Pruszkowa

2023-1 0-18, 1081 072023

g

8
Malezyi Aleksandra

Dokument zostal podpisany, aby go zweryfikowaé nalezy uzy¢ oprogramowania do weryfikacji podpisu. Data zlozenia podpisu:

2023-10-18T09:11.25.462+02:00

Podpis elektroniczny

[ urzAD MiASTA PRUSZKO!
| Biuro Prezydenta Miasta

! 19 -10- 207



