Uchwala Nr LXXV.688.2023
Rady Miasta Pruszkowa
z dnia 27 kwietnia 2023 r.

w sprawie przyje¢cia Strategii Polityki Senioralnej dla Miasta Pruszkowa na lata 2023-2027

Na podstawie art. 7 ust. 1 pkt 5 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U.
z 2023 r. poz. 40 ze zm.) oraz art. 17 ust. 2 pkt. 4 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spoleczne;j
(t.j. Dz. U. z 2021 r. poz. 2268 ze zm.) uchwala sie, co nastepuje:

§ 1.
Przyjmuje si¢ Strategie Polityki Senioralnej dla Miasta Pruszkowa na lata 2023-2027 w brzmieniu
stanowigcym zalacznik do niniejszej uchwaly.

§ 2.
Wykonanie uchwaly powierza sie Prezydentowi Miasta Pruszkowa.

£4.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy
_Bfg(jy Miasta Pruszkowa

—
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UZASADNIENIE

Ustawa z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym w art. 7 ust. 1 okresla jako zadanie wlasne
gminy ,Zaspokojenie zbiorowych potrzeb wspolnoty (...)" a w szczegdlnosel ,,wspieranie
i upowszechnianie idei samorzadnosci w tym tworzenie warunkéw do dziatania i rozwoju jednostek
pomocniczych i wdrazania programow pobudzania aktywnosci obywatelskiej”

Bezposrednig delegacje do przyjecia strategii polityki senioralnej jako zadania wlasnego gminy
znajduyjemy w art. Sc ustawy o samorzadzie gminnym ,Gmina sprzyja solidarnosci
miedzypokoleniowej oraz tworzy warunki do pobudzenia aktywnosci obywatelskiej 0sdb starszych

w spotecznosci lokalnej™.

Przyjecie strategii polityki seniorainej jest wyrazem troski samorzadu o najstarszg grupe
mieszkancéw Pruszkowa. Projekt uchwaty jest odpowiedzig na obserwowane zjawisko starzenia si¢
spoleczenstwa. Konieczne staje si¢ podejmowanie dziatad, ktdre przyczynig si¢ do zachowania
niezaleznosci psychicznej, fizycznej i spolecznej senioréw. Opracowanie dokumentu poprzedzita

ankieta potrzeb 1 oczekiwan seniordw.

Przedstawiona strategia ma charakter wieloletni. Przyjecie jej pozwoli na projektowanie
zabezpieczenia $rodkéw finansowych na jego realizacje w rocznych budzetach Gminy Miasto

Pruszkow.
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Okres realizacji Strategii: 2023-2027

Autorzy Strategii:

Autorem Strategii Polityki Senioralnej dla Miasta Pruszkowa na lata 2023-2027 jest Urzad

Miasta

Pruszkowa. Dokument opracowano pod kierunkiem zespotu do spraw opracowania

Strategii Polityki Senioralnej dla Miasta Pruszkowa na lata 2023-2027, powotanego

Zarzadzeniem Prezydenta Miasta Pruszkowa nr 260/2022 z dnia 16 listopada 2022 roku
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Dorota Matejko-Cichocka — Przewodniczaca zespotu, Urzad Miasta Pruszkowa.

Wojciech Rosifski — Zastepca Przewodniczace] zespotu; Miejska Rada Senioréw
w Pruszkowie.

Adam Poholski — Urzad Miasta Pruszkowa.

Monika Goledzinowska - Urzgd Miasta Pruszkowa.

Magda Chordecka-Stawiniska - Urzad Miasta Pruszkowa.

Marta Nawrocka — Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Pruszkowie.

Grazyna Zielinska - Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Pruszkowie.

Marta Dziudzi — Rada Miasta Pruszkowa.

Andrzej Kurzela— Rada Miasta Pruszkowa.

Barbara Gajo - Miejska Rada Seniordéw w Pruszkowie,

Krystyna Dobrowolska - Miejska Rada Seniordw w Pruszkowie.

Urszula Robakiewicz - Miejska Rada Seniorow w Pruszkowie.

Janina Bakiera - Miejska Rada Seniordow w Pruszkowie.

Strategia opracowana zostata w oparciu o zewnetrzne dokumenty strategiczne i materiaty

zrodiowe Wydziatéw Urzedu Miasta oraz gminnych jednostek organizacyjnych.



WSTEP

W Polsce od kilkunastu lat obserwowany jest proces zmiany w strukturze demograficzne]
ludnosdci, ktorego cecha jest rosngcy udzial osdb starszych w populacji ogétem. Przyczyng
takiego stanu jest niski wskaznik dzietnosci oraz wydiuzanie sie przecietnego trwania zycia
Judzkiego. Diuzsze ludzkie zycie jest zjawiskiem pozytywnym, niesie ze sobg jednak wiele
wyzwan dla polityki spotecznej panstwa. Pojawia sie bowiem potrzeba budowania specjalnych
programdw gwarantujgcych dostep do specjalistycznych ustug socjalnych i zdrowotnych,
sprzyjajacych zdrowemu starzeniu sie oraz takich, ktére sprawia, ze Zycie seniordw bedzie

spotecznie i ekonomicznie satysfakcjonujgce.

Proces starzenia sie populacji charakteryzuje sie kilkoma istotnymi cechami. Jedng z nich jest
wysoki odsetek oséb starszych prowadzacych jednoosobowe gospodarstwa domowe. Moze
to prowadzi¢ do osamotnienia oraz wykluczenia spotecznego, zwiaszcza w przypadku
ograniczonej samodzielnosci osoby starszej. Kolejng cechg charakterystyczna jest feminizacja
starzenia sie. Rosngcy wraz z wiekiem udziat kobiet w populacji jest konsekwencig
nadumieralnosci mezczyzn i zréznicowania parametréow trwania zycia — kobiety osiggajace
wiek 65 lat majg przed sobag o prawie 5 lat wiecej dalszego trwania zycia niz meiczyini.
Co wiecej, przewaga liczebna kobiet wzrasta wraz z przechodzeniem do kolejnych grup

podesziego wieku.

Zmiany struktury demograficznej powoduja, iz przed samorzadami stoi szereg wyzwan
zwigzanych z planowaniem i ksztaftowaniem polityki w obszarze aktywnosci spotecznej osob
starszych. Niniejsza Pruszkowska Strategia Polityki Senioralnej na lata 2023-2027 jest
dokumentem adresowanym do seniordw Gminy Miasto Pruszkow. Zostaty w nigj
przedstawione cele, zatozenia, priorytety oraz zarekomendowane kierunki interwencji dla
poszczegdlnych obszardw polityki senioralnej. Polityka senioralna rozumiana jest jako ogdt
dziatan organdow administracji publiczne] wszystkich szczebli oraz innych organizacji
i instytucji, prowadzacych do zapewnienia warunkéw wydtuzenia aktywnosci, zaréwno
zawodowej, jak i spotecznej oraz samodzielnego, zdrowego, bezpiecznego i niezaleinego zycia

os0b starszych.
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1. ZGODNOSC  STRATEGII  POLITYKI  SENIORALNE)] Z DOKUMENTAMI

STRATEGICZNYMI

Strategia polityki senioralnej Miasta Pruszkowa na lata 2023-2027 wpisuje sie w zalozenia

nastepujgcych dokumentéw strategicznych:

e Europejska Karta Praw i obowigzkéw o0sob starszych wymagajacych diugoterminowej
opieki i pomocy.?

e Narodowy Program Zdrowia 2021-2025.7

e Ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o osobach starszych.?

e Program wieloletni na rzecz Oséb Starszych , Aktywni+” na lata 2021-2025.4
e Strategia Rozwoju Powiatu Pruszkowskiego na lata 2015-2025.°

¢ Strategia Rozwoju Miasta Pruszkowa 2021-2030.5

o Strategia Integracji i rozwigzywania problemow spotecznych dla Miasta Pruszkowa
na lata 2016-2022.7

! https://www.age-platform.eu/sites/default/files/EU%20Charter_Polish%20translation.pdf

2 Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia
na lata 2021-2025, Dz.U.2021.642 z dnia 2021.04.08

* Ustawa z dnia 11 wrzeénia 2015 r. o osobach starszych; Dz.U.2015.1705 z dnia 2015.10.26

4 Uchwata nr 167 Rady Ministréw z dnia 16 listopada 2020 r. w sprawie ustanowienia programu
wieloletniego na rzecz Osdb Starszych "Aktywni+" na lata 2021-2025; M.P.2020.1125 z dnia
2020.12.08

5 Uchwata nr XXIV/187/2016 Rady Powiatu Pruszkowskiego z dnia 30 sierpnia 2016 r. w sprawie
przyjecia programu rozwoju Powiatu Pruszkowskiego pod nazwa Strategia Rozwoju Powiatu
Pruszkowskiego na lata 2015 - 2025

& Uchwata nr XLII1.428.2021 Rady Miasta Pruszkowa z dnia 26 sierpnia 2021 roku w sprawie przyjecia
»Strategii Rozwoju Miasta Pruszkowa na lata 2021-2030"

7 Uchwata nr XVI.178.2016 Rady Miejskiej w Pruszkowie z dnia 25 lutego 2016 r. w sprawie
uchwalenia Strategii Integracji | Rozwigzywania Probleméw Spotecznych dla Miasta Pruszkowa
na lata 2016-2022.



2. SYTUACJA DEMOGRAFICZNA SENIOROW NA TLE STRUKTURY DEMOGRAFICZNE)

MIASTA PRUSZKOWA

Miasto Pruszkow wedtug GUS w roku 2021 zamieszkiwaty 65 333 osoby, z czego 47%
stanowili mezczyzni (30 727 osob), a 53% kobiety (34 606 osob). Struktura ptci ludnosci
w micécie  Pruszkowie jest zblizona do struktur obserwowanych w wojewddztwie
mazowieckim oraz w kraju 7a trend pozytywny uznac nalezy wyraznie wyzszy w poréwnaniu
do catego wojewddztwa oraz kraju udziat procentowy ludnoéci w wieku przedprodukcyjnym,
a tym samym wyraznie nizszy udziat procentowy ludnosci w wieku poprodukcyjnym. Odsetek
mieszkancéw miasta w wieku poprodukcyjnym w ogdle ludnosci jest o 0,6 p.p. nizszy
od odnotowanego w wojewoddztwie mazowieckim. Nizszy, w poréwnaniu do kraju
i wojewddztwa, jest takze odsetek ludnosci w wieku produkcyjnym. Wartosci te przektadajg
sie bezposrednio na wysokg wartos¢ wskaznika obcigzenia demograficznego, ktoéry
w Pruszkowie wynosi 70,2, podczas gdy w wojewddztwie - 69,6, a w kraju — 69. Wskaznik
obcigzenia demograficznego w Pruszkowie zwiekszyt sie w ostatniej dekadzie o 12,6.
Szczegotowe dane demograficzne dla miasta Pruszkowa na tle wojewodztwa mazowieckiego

i kraju przedstawiono za pomoca tabeli 1i2 oraz rysunku 1.

Tabela 1. Ludnos¢ miasta Pruszkowa na tle woj. mazowieckiego i kraju — dane ogdlne.

Miasto Pruszkow Mazowieckie | Polska
Wyszczegdlnienie
2011 2021 2021 2021
Ludnos¢ ogétem 58494 | 65333 5512794 38080411
Liczba 27470 | 30727 2639416 18 406 080
Mezczyzni
% 47,0 47,0 47,9 48,3
: Liczba 31024 | 34606 2 873378 19674 331
Kobiety
% 53,0 53,0 52,1 51,7

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie danych GUS
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Rysunek 1. Piramida wieku mieszkaricéw Pruszkowa 2021
Tabela 2. Ludno$¢ miasta Pruszkowa wg ekonomicznych grup wieku i ptci na tle woj.
mazowieckiego i kraju.
Miasto Pruszkow | Mazowieckie Polska
Wyszczegolnienie
2011 2021 2021 2021
Ludnos$é ogdtem 58494 | 65333 5512794 38080411
liczba | 10367 | 13248 1069 398 6 938 395
Wiek przedprodukcyjny ogotem
% 7.7 20,3 19,4 18,2
liczba | 5420 6781 548 718 3561585
Wiek przedprodukcyjny kobiety
% 52,3 51,2 51.3 51,3




Wyszczegolnienie Miasto Pruszkow | Mazowieckie Polska
liczha | 4947 | 6467 520 680 3376810
Wiek przedprodukcyjny mezczyzni
% 47,7 48,8 48,7 48,7
liczba | 37 113 | 38376 3250867 | 22527338
Wiek produkcyjny ogotem™*
% 63,4 58,7 59,0 59,2
liczba | 18 718 | 19585 1693175 | 11941838
Wiek produkcyjny kobiety
% 50,4 51,0 52,1 53,0
liczha | 18395 | 18 791 1557692 | 10585500
Wiek produkcyjny mezczyzni
% 49,6 49,0 47,9 47,0
liczba | 11014 | 13709 1192529 8614678
Wiek poprodukcyjny ogétem
% 18,8 21,0 21,6 22,6
liczba | 3332 | 4361 397 523 2902 657
Wiek poprodukeyjny mezczyzni
% 30,3 31,8 33,3 33,7
liczba | 7682 | 9348 795 006 5712021
Wiek poprodukcyjny kobiety
% 69,7 68,2 66,7 66,3
Wskaznik obcigzenia demograficznego** 57,6 70,2 69,6 69,0

* 18-64 lata mezczyzini, 18-59 lat kobiety

** ludnosé w wieku nieprodukcyjnym na 100 osdb w wieku produkeyjnym

Zrédio: Opracowanie wtasne na podstawie danych GUS




W miescie Pruszkowie wedtug GUS, w roku 2021 odnotowano 715 zywych urodzen oraz 786

zgonow. Przyrost naturalny na 1000 ludnosci wynidst -1,09, podczas gdy w przypadku

wojewoddztwa mazowieckiego osiggnat on -3,54, a wartos¢ dla kraju to -4,93. Niepokojgca jest

jednak tendencja spadkowa w zakresie przyrostu naturalnego w miescie w latach 2017-2021,

jednakze w ostatnich analizowanych latach (2020-2021) za fakt ten odpowiada przede

wszystkim sytuacja epidemiczna zwigzana z pandemig COVID-19. Szczegotowe dane dotyczace

ruchu naturalnego ludnosci w miescie Pruszkowie na tle wojewddztwa mazowieckiego i kraju

ukazano na rysunku 2 i w tabeli nr 3.

Polska -4,93
Wojewddztwo mazowieckie -3,54
miasto Pruszkéw
6,00 -5,00 -4,00 -3,00

Rysunek 2. Przyrost naturalny na 1000 ludnosci w miescie Pruszkowie na tle woj.

mazowieckiego i kraju w roku 2021.

-2,00

-1,09

-1,00

0,00

Tabela 3. Ruch naturalny ludno$ci w miescie Pruszkowie na tle woj. mazowieckiego i kraju.

Miasto Pruszkow Mazowieckie Polska
Wyszczegolnienie
2017 2018 2019 2020 2021 2021 2021
Ludnosc¢ ogotem 61237 | 61784 | 62317 | 65207 | 65333 5512 794 38080411
ogotem 780 793 774 738 715 53938 331511
Urodzenia
: na 1000
zywe 12,79 12,89 12,47 11,34 10,95 9,78 8,69
ludnosci
ogotem 633 617 624 734 786 73477 519 517
Zgony na 1000
10,38 10,03 10,05 11,28 12,03 13,33 13,61
ludnosci




ogotem 147 176 150 4 -71 -19 539 -188 006
Przyrost
na 1000
naturalny 2,41 2,86 2,42 0,06 -1,09 -3,54 -4,93
ludnosci

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie danych GUS

Wg. danych GUS z 2021 roku liczba mieszkancéw Pruszkowa wynosi 65 333 z czego 53,2 %

stanowig kobiety, a 46,8 % mezczyzni. W latach 2002-2021 liczba mieszkancéw wzrosta

011,9 %. Sredni wiek mieszkaficow wynosi 41 lat i jest poréwnywalny do éredniego wieku

mieszkacow wojewddztwa mazowieckiego oraz porownywalny do $redniego wieku

mieszkancow catej Polski.

Tabela 4. Struktura ludnosci Pruszkowa wedtug wieku

Wiek Liczba oséb
‘Wiek poprodukeyjny 13709
Wiek produkcyjny 38376
Wiek przedprodukcyjny 13248
Razem 65333

Zrédio: opracowanie wiasne wedfug GUS

Wiek
przedprodukecyjny

38376

Wiek produkcyjny

Rysunek 3. Struktura ludnosci Pruszkowa wedtug wieku

13709

Wiek poprodukecyjny

Wedtug stanu na 31.12.2021 r. 58,7 % mieszkancédw Pruszkowa jest w wieku produkcyjnym,

21,0 % w wieku przedprodukcyjnym, a 20,3 % mieszkancow jest w wieku poprodukcyjnym.
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Struktura demograficzna grupy wiekowej od 60 roku zycia do 85+ scisle koresponduje
z danymi dla catego wojewddztwa Mazowieckiego oraz kraju.
Tabela 5. Struktura demograficzna seniorow w Pruszkowie (od 60 lat do 85+ lat)

Pte¢/Lata 60-64 65-69 70-74 75-79 80-85 85+
Kobiety 1945 2232 1981 1297 82 924

Mezczyzni 1658 1560 1201 773 515 418 |

Razem 3603 3792 3182 2070 1507 1342

Ptec/Lata 60-64 65-69 70-74 75-79 80-85 85+

Kobiety 54% 59% 62% 63% 66% 69%
Mezczytni  46%  41%  38%  37%  34% 31%|
| |

Suma 100% 100% 100% 100% 100% 100% ‘

L

Zrédfo: Opracowanie wtasne na podstawie GUS

Struktura demograficzna senioréw
w Pruszkowie w roku 2021

3792
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Rysunek 4. Struktura demograficzna senioréw w Pruszkowie w roku 2021

Podobnie jak w skali catego kraju, réwniez w Pruszkowie, zauwazy¢ mozna rosngcg wraz
z wiekiem przewage liczebnosci kobiet w grupie senioréw. O ile w grupach wiekowych 60-69
lat proporcje sg zblizone, to juz w grupie wiekowej powyzej 70 lat liczba kobiet jest niemal

dwukrotnie wyzsza niz mezczyzn.
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3. ZASOBY MIASTA PRUSZKOWA

Urzqd Miasta Pruszkowa

Zgodnie z art. 5c ustawy o samorzgdzie gminnym® ,gmina sprzyja solidarnosci
miedzypokoleniowej oraz tworzy warunki do pobudzenia aktywnosci obywatelskiej osob
starszych w spotecznosci lokalnej”. Gmina Miasto Pruszkdw realizuje te zadania bezposrednio
lub poprzez poadlegte jednostki organizacyjne i wspdtprace 7 padmiotami zewnegtrznym np.:
udziat w programie Ogdlnopolska Karta Seniora {prowadzacy Stowarzyszenie Manko -
Krakdw), wsparcie seniordw przy pozyskiwaniu srodkdéw zewnetrznych, wsparcie organizacji
pozarzgdowych dziatajgcych na rzecz seniordw, obstuga merytoryczna Miejskiej Rady
Seniordow, uzyczanie pomieszczeri dla  klubéw seniora oraz dla grup formalnych

i nieformalnych skupiajgcych i wspierajgcych senioréw,

Dzieki aktywnosci $rodowiska senioréw w Budzecie Obywatelskim”® Gmina Miasto Pruszkéw
realizuje dziatania skierowane do seniorow, ktdre sg odpowiedzig na zapotrzebowanie
spoteczne wyrazone w powszechnym gfosowaniu mieszkancoéw. Realizowane sg takie projekty
jak np: Seniorada — VII edycja: wykfady, koncerty, prelekcie, zabawy, wycieczki; Aktywny
Senior, Wesoty Senior. W ramach budzetu obywatelskiego dziatajg kluby seniora — Gasin,
Zbikéw, Malichy, Ostoja, Centrum. Celem tych projektéw jest integracja senioréw z miasta
Pruszkowa, zapobieganie ich marginalizacji, budowanie pozytywnego wizerunku seniora,

wigczanie w zycie spotecznosci lokalne;j.

Miejska Rada Seniordw w Pruszkowie

Rada Senioréw w Pruszkowie zostata powotana Uchwata Rady Miejskiej w 2015 roku. Miejska

Rada Seniorow skiada sie z 15 przedstawicieli oséb starszych — mieszkancdéw Pruszkowa,

8 Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz.U. 2 2023 r., poz . 40 ze zm.)
? Budzet obywatelski jest szczegélng formg konsultacji spotecznych - art. 5a ust. 3 Ustawa z dnia
8 marca 1990 r. 0 samorzadzie gminnym (t.j. Dz.U. 22023 r., poz . 40 ze zm.)
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reprezentujgcych wszystkie obszary miasta, w tym przedstawicieli podmiotéw dziatajgcych
narzecz 0s6éb starszych. Rada jest organem o charakterze doradczym, inicjatywnym
i konsultacyjnym dla organdw Miasta Pruszkowa i podejmuje dziatania w celu integracji
pruszkowskiego Srodowiska osdb starszych oraz wzmacniania | wspierania udziatu oséb
starszych w zyciu spotecznym Pruszkowa. Przyktadowe dziatania to: koperty zycia'®, dyzury
rady, skrzynki kontaktowe, wspotpraca z prasa lokalng i mediami, niezbednik seniora, udziat
w wydarzeniach miejskich i ogdlnopolskich np. Senioralia w Krakowie, reprezentowanie

senioréw na forach regionalnych, pozyskiwanie srodkdw zewnetrznych.

Miejski Osrodek Pomocy Spofecznej

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej realizuje dziatania wynikajgce z Ustawy o pomocy
spotecznej. Celem dziatan Qsrodka jest diagnozowanie problemdéw spotecznych,
rozpoznawania i wspieranie w zaspakajaniu niezbednych potrzeb 0séb i rodzin, ktére nie sg
w stanie przezwyciezy¢ trudnej sytuacji zyciowych oraz umozliwienie im zycia w warunkach
odpowiadajgcych godnosci cztowieka. Osoby starsze w MOPS w Pruszkowie majg mozliwosc
skorzystania z pomocy finansowej, nawet przy przekraczajgcym kryterium dochodowym,
co zapewnia Uchwata Nr XXI/210/04 Rady Miejskiej w Pruszkowie z dnia 27.05.2004.
Na powyisze formy pomocy sktadajg sie zasitki state, zasitki celowe, w tym zwrotne
i specjalne, gorgey positek, opat, paczki zywnosciowe, ustugi opiekuncze, specjalistyczne ustugi
opiekunicze, a takie psychiatryczne ustugi opiekuncze. Jest réwniez mozliwos¢ znalezienia
dia osoby starszej miejsca w stacjonarnym domu pomocy spoteczne], schroniskuy,
czy noclegowni. Oferowane jest takie poradnictwo specjalistyczne, np. psychologa
czy prawnika oraz szeroko pojmowana praca socjalna. W strukturach MOPS w Pruszkowie
pozostajg Dzienny Dom Pomocy Spofecznej, Centrum Aktywnosci Lokalnej, Osrodek

Aktywizacji Seniorow ,AS” oraz Punkt Przeciwdziatania Przemocy.

10 Koperty zycia” to plestikowe koperty zawierajace komplet podstawowych informacji o danych osobowych

i stanie zdrowia, niezbednych w pracy pogotowia | medykéw. Koperte trzyma sie w loddwce. Na drzwiach
umieszcza sie magnes - znak, ze koperta jest w foddwce. W ten sposéb ratownicy moga szybko dotrzeé
do informaciji o swoim pacjencie, jesli ten nie moze ich udzieli¢ samodzielnie np. z powodu uiraty przytomnosci.
Stuzby ratownicze sg poinformowane o akcji 1 wchodzac do mieszkarn w pierwszej koleinosci sprawdzajg
zawartosc¢ kopert.
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Dzienny Dom Pomocy Spotecznej wykonuje zadania z zakresu zapewnienia wsparcia
dziennego, w tym zaspokajania potrzeb oséb starszych w sposdb pozwalajgcy na ich
samodzielne funkcjonowanie, uczestniczenie w 2yciu spofecznym. DDPS oferuje terapie
zajeciowa (w tym warsziaty muzyczne i kulinarne), wsparcie pedagoga, zapewnienie gorgcego
positku, zaspokojenie potrzeb towarzyskich i rekreacyjno—kulturalnych (organizowane
potaricowki, grille, imprezy okolicznosciowe — wigilia, Wielkanoc, sylwester, imieniny, tenis
stotowy), udzielenia pomocy w zatatwianiu spraw socjalno—bytowych. Na terenie placowki

zapewniony jest réwniez dostep do komputera i Internetu oraz pokoju telewizyjnego.

Centrum Aktywnos$ci Lokalnej miesci sie przy ul. Jasnej 3 w Pruszkowie. Gtownym zadaniem
CAL jest mobilizowanie lokalne] spotecznosci do aktywnego dziatania na rzecz swojego
srodowiska lokalnego oraz integrowanie tego Srodowiska. Oferta CAL jest w duiej mierze
skierowana do senioréw. Mieszkanncom Pruszkowa 60+ proponowane sg aktywnosci wiasne
oraz wydarzenia realizowane w ramach projektdw obywatelskich. Seniorzy mogg korzystaé
z zajed stacjonarnych (sztuki plastyczne, gry planszowe, brydz, gimnastyka tybetaniska, rower
stacjonarny, kacik internetowy), a takze z zajeé on-line organizowanych w grupie ,Senior
on-line. Zajecia CAL w sieci”. Grupa stuzy takze za przestrzen integracyjng oraz informacyjna.
Poza Swiatem wirtualnym seniorzy spotykajg sie takie w Osrodku Aktywizacji Seniora AS,

ktéry dziata przy ul. Helenowskiej 3a.

Wielu seniordw wiacza sie tez w dziatania wolontariackie, dzieki czemu czujg sie potrzebni
i spetnieni. Co roku w pazdzierniku seniorzy majg mozliwos¢ skorzystania z imprez kulturalno—
sportowych, na ktdre sg zapraszani w ramach Pruszkowskiego Miesigca Aktywnego Seniora.
Zwienczeniem cyklu imprez jest Gala Seniordow. W ciggu roku CAL organizuje réwniez inne
wydarzenia, m.in. wspdlne koledowanie, Dzier Kobiet, Dzien Matki, spotkanie wielkanocne

czy bozonarodzeniowe, a takze Dzien Wolontariusza.

Dziatalnos¢ Punktu Przeciwdziatania Przemocy ma na celu pomoc iporadnictwo osobom
dotknigtym przemocg, w tym takze seniorom. Bezptatnych porad udzielajg specjalisci:

psycholog, prawnik i konsultant ds. przemocy w rodzinie.
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Klub Senior+

Od roku 2022 przy ul. Kubusia Puchatka 11 dziata Dzienny Klub Senior+, realizowany
w ramach wieloletniego rzgdowego programu pomocy seniorom ,Senior+” na lata 2021-2025.
W klubie odbywajg sie zajecia dla 15 oséb. Udziat w kiubie jest odptatny i uzalezniony
od wysokosci dochoddw. Seniorzy sg zobowigzani uczeszczac na zajecia 3 razy w tygodniu.
Realizowany jest program aktywizacyjny dostosowany do mozliwosci percepcyjnych

i zdrowotnych uczestnikow. Klub prowadzi Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Pruszkowie,

KsigZnica Pruszkowska

Ksigznica Pruszkowska (ksigznica gtdwna przy ul. J.I. Kraszewskiego 13 oraz dziesiec jej filii
na terenie Pruszkowa) oferuje: bezpfatne kursy komputerowe skierowane giownie
do seniorow, zaréwno dla poczatkujacych jak i zaawansowanych, spotkania z ciekawymi

ludzmi, pisarzami, artystami, koncerty i spektakle kabaretowe.

Straz Miejska

Straz Miejska powotana zostata w celu utrzymania porzadku publicznego i bezpieczenstwa
ludzi. Straznicy miejscy podejmujg interwencje w sytuacjach zagrozenia Zycia, zdrowia lub

mienia, a takze w przypadku naruszenia dobr osobistych ludzi, takze oséb starszych.

Straz Miejska prowadzi warsztaty skierowane do o0séb starszych, np. prywatnosé w sieci;
profilaktyka agresji; bezpieczenstwo w ruchu drogowym; pierwsza pomoc przedmedyczna,

mowa nienawisci w sieci; bezpieczny senior; bezpieczny Internet.

Miejski Osrodek Kultury im. A. Kamiriskiego ,,Kamyka”

Miejski Osrodek Kultury (MOK)} prowadzi Uniwersytet Trzeciego Wieku (UTW). W czwartkowe
przedpotudnia seniorzy mogg wystuchad wykfaddw, spotkad znane osoby ze $wiata nauki,
sztuki i kultury, realizowal swoje hobby na zajeciach fakultatywnych {m.in. gimnastyka
tybetanska, pilates, jezyk angielski, jezyk niemiecki, pracownia malarska, warsztaty
zywieniowe, trzymam rytm, tarice ludowe z réznych stron Swiata, agua aerobik, réwnowaga
ducha i ciata, kolor, forma, wizja). Seniorzy uczestniczg w licznych wycieczkach i wyiazdach

integracyjnych, wyjéciach do teatrow i muzedw. Udziat w UTW jest odptatny.
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Ponadto MOK realizuje inicjatywy skierowane do seniorow: cykliczny Przeglad Dziatalnosci
Artystyczne] Seniordw oraz zabawy taneczne, koncerty, wernisaze, spotkania teatralne,
pokazy filmowe. MOK jest réwniez wspétorganizatorem Pruszkowskiego Miesigca Aktywnego

Seniora.

Ptywalnia ,KAPRY”

Plywalnia proponuje gimnastyke w wodzie w formie Aqua Aerobic, Hydrobic, gimnastyke nad
wodg w Poranki Seniora, Nordic Walking oraz w sezonie letnim moiliwos¢ skorzystania
z przejazdzki kajakami po stawach w Parku Potulickich. Dla emerytdw i rencistow

przygotowane sg hilety ulgowe wstepu na basen.

Oferta innych podmiotdw i organizacji z Miasta Pruszkowa

Na terenie Pruszkowa zarejestrowanych jest ponad 160 organizacji pozarzgdowych. Wiele
z nich w ramach swojej dziatalnosci statutowej prowadzi dziatania skierowane do senioréw.
Dziatajg takie organizacje prowadzone przez seniorédw i skupiajace wylgcznie seniordw.
Dziafalno$¢ NGO wspierana jest przez Gmine Miasto Pruszkéw zgodnie z corocznie
uchwalanym programem wspotpracy. Organizacje dziatajg réwniez w partnerstwie

z samorzadem lokalnym, administracjg panstwowa oraz przedsiebiorcami.
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4. METODYKA PRAC NAD STRATEGIA

Prace Zespotu ds. Strategii Polityki Senioralnej realizowane byly w czterech etapach.
W pierwszym zapoznano sie z dokumentami strategicznymi, w ktérych zawarte sag kierunki
dziatarh dotyczacych senioréw, w drugim etapie przeprowadzono badania ankietowe wsréd
pruszkowskich senioréw, w trzecim etapie dokonanc analizy SWOT dla miasta Pruszkowa
w zakresie polityki senioralnej a w czwartym, na podstawie wynikdw prac z poprzednich
etapow okredlono cele strategiczne i operacyjne dla polityki senioralnej Miasta Pruszkowa

na lata 2023-202/ .
Analiza dokumentow strategicznych
Zespét zapoznat sie z nastepujgcymi dokumentami:

e Europejska Karta Praw i obowigzkdw osob starszych wymagajacych diugoterminowej
opieki i pomocy.

e Narodowy Program Zdrowia 2021-2025.

e Ustawa z dnia 11 wrzeénia 2015 r. ¢ osobach starszych.

e Program wieloletni na rzecz Oséb Starszych , Aktywni+” na lata 2021-2025.
e Strategia Rozwoju Powiatu Pruszkowskiego na lata 2015-2025.

e Strategia Rozwoju Miasta Pruszkowa na lata 2021-2030.

e Strategia Integracji i rozwigzywania problemdw spotecznych dla Miasta Pruszkowa
na lata 2016-2022,

Badanie ankietowe

Badanie ankietowe zostato przeprowadzone w terminie od 16.11.2022 r. do 15.01.2023 r.
Formularz ankiety zostat skonstruowany przez przedstawicieli miejskiej Rady Seniordw.
Mieszkancy mogli wypetni¢ jg papierowo lub z wykorzystaniem formularza internetowego.
Do udziatu w badaniu zostaly zaproszone osoby powyiej 55 roku zycia. W badaniu

ankietowym wzieto udziat 191 osdb. Najliczniejszg grupg respondentdw byli seniorzy w wieku
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od 66 do 70 roku zycia, 56 0sdb, co stanowi 29,3 % respondentow. O zaledwie 3,7 punktow
procentowych mniejszg grupa respondentow byty osoby w wieku od 71 do 75 roku Zycia.
Z przeprowadzone] ankiety mozna wnioskowaé, iz sg to najbardziej aktywne grupy wsrdd
senioréw, co koresponduje z analiza demograficzng Miasta Pruszkowa. Podobna analogie
mozemy odnalezé w strukturze respondentéw podzielonych ze wzgledu na pted, blisko 75 %

0s0b, ktdre wziety udziat w ankiecie to kobiety.

Uczestnicy ankiety wg wieku
60

50

40
30
2
1
0

55-65 66-70 71-75 powyiej 80

o

o

Rysunek 5. Uczestnicy ankiety wedtug wieku
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Rysunek 6. Uczestnicy ankiety wg pici
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Uczestnicy ankiety wg obszaru zamieszkania
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Rysunek 7. Uczestnicy ankiety wg obszaru zamieszkania

Na potrzeby badania i zobrazowania aktywnosci seniorow miasto zostato podzielone na 10
,osiedli”. Najwiecej respondentdw (55 oséb) deklarowato zamieszkanie w centrum, kolejne 34
osoby deklarowaty zamieszkanie na Gasinie a najmniej respondentow deklarowato
zamieszkanie w Wygledéwku (1 osoba). Z terenu osiedla Baki zaden senior nie skorzystat

z mozliwosci wypowiedzenia swojego zdania w ankiecie.

Kolejnym zagadnieniem w ankiecie byfa sprawnos¢ seniordw. Wyniki Ankiety wskazujg
na sredni stan zdrowia respondentdw poniewaz az 29,3 % respondentow deklaruje
posiadanie  orzeczenia o niepetnosprawnosci. Nastepna kwestia jest  stopien
niepetnosprawnosci respondentéw, ktory réwniez przedstawia sie niekorzystnie, poniewaz
35 o0s6b ze 191 deklaruje posiadania orzeczenia o niepetnosprawnosci umiarkowanej. Jednak
korelujac ten wynik z deklarowang samodzielnoscig respondentow nie przedstawia sie on Zle.
Blisko 98 % o0sdb deklaruje, iz jest samodzielna pod wzgledem sprawnodci fizycznej. Zaden
z respondentdw nie porusza sie na wozku inwalidzkim, nie deklaruje korzystania z ,,balkonika”

lub wdzka elektrycznego.
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Uczestnicy ankiety - stopien niepetnosprawnosci
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Rysunek 8. Uczestnicy ankiety — stopien niepetnosprawnosci

Waznym segmentem pytan, ktéry moze byc¢ istotnym wskaznikiem przy projektowaniu
programow profilaktycznych skierowanych do starszej grupy mieszkaricow sg pytania
dotyczace zdrowia seniorow, korzystania senioréw ze stuzby zdrowia oraz znajomosé
tematow z zakresu profilaktyki zdrowia. Blisko 40 % respondentéw deklaruje regularne
korzystanie z porad lekarskich raz na 3 miesigce, nie mniej rownie duza grupa respondentow
(36 %) os$wiadcza, ze z porady lekarskiej korzysta raz w roku. Wynik ten zasadniczo
koresponduje z czestotliwoscia wykonywania badan przez seniorow. Z przeprowadzone]
ankiety wynika, iz badania krwi, rtg oraz USG seniorzy wykonujg w wiekszosci raz w roku.
Problematyka dostepu do stuzby zdrowia wsrdd senioréw obrazuje nam struktura odpowiedzi
na pytanie rozstrzygajgce dotyczgce problematyki dostepu do lekarza. Seniorzy gtownie
wskazujg dtugi czas oczekiwania na wizyte (121 osdb na 191 osdb biorgcych udziat w ankiecie)
oraz kolejki u lekarzy (107 osdb na 191 oséb bioracych udziat w ankiecie). Nie bez znaczenia
jest rowniez fakt, iz seniorzy wskazujg jako problem ,,ograniczony czas rozmowy z lekarzem”,
co w kontekscie kolejnego pytania otwartego, ktdre precyzuje problematyke korzystania
ze stuzby zdrowia jest niezmiernie istotne. Z analizy wyniku badania ankietowego mowigcego
o zazywaniu lekéw doktadnie wynika, ze seniorzy korzystajg z tej formy terapii zarébwno po
konsultacji z lekarzem jak i czerpigc z innych Zrodet wiedze na temat S$rodkow

farmakologicznych (zazywanie lekow bez recepty, suplementow jak i ziot).
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Blisko 100 % respondentéow zadeklarowato, ze w Pruszkowie potrzebny jest Szpitalny Odziat
Ratunkowy oraz dalszy rozwdj zinstytucjonalizowanych dziennych doméw pomocy spotecznej

- 57 % respondentow.

Pytania dotyczace zycia kulturalnego i spotecznego mieszkaricow miasta powyzej 55 roku
zycia wskazujg, iz wskazana grupa spofeczna chetnie korzysta z wydarzen kulturalnych: 30 %
deklaruje swdj udziat przynajmniej raz na pot roku, 28 % respondentdw deklaruje udziat
przynajmniej raz w miesigcu). Cenng wskazowka, dla organizatoréw wydarzen kulturalnych

jestinlormacja skqd seniorzy czerpig wiedze o wydar zeriach na Llerenie miasta.

Zrédta wiedzy o wydarzeniach miejskich
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Rysunek 9. Zrédta wiedzy o wydarzeniach miejskich

Niezaprzeczalnym gtéwnym kanatem komunikacyjnym sg kluby seniora, w ktérych osoby
starsze majg mozliwos¢ zaczerpniecia wiedzy o wydarzeniach (42 %), na kolejnym miejscu
na rowni plasuje sie Internet i ulotki (po 39 % odpowiedzi). Analizujgc odpowiedzi
respondentéw dotyczace spedzania czasu wolnego, gdzie w pytaniu o ten zakres
funkcjonowania osoby biorgce udziat w ankiecie mogty udzieli¢ odpowiedzi wielokrotnego
wyboru nalezy wskaza¢, iz seniorzy sg aktywng grupa, z licznymi i wszechstronnymi
zainteresowaniami). Wyniki te korespondujg z kolejnym zagadnienie, ktére dotyczy

kompetencji cyfrowych senioréw oraz korzystania i posiadania przez te grupe narzedzi
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komunikacji cyfrowej. Ponad pofowa respondentéw deklaruje posiadanie komputera,
podobnie jest w przypadku korzystania z poczty elektronicznej (101 oséb na 191) oraz
korzystania z bankowosci elektronicznej (94 osoby na 191). Fakt ten nie wyklucza jednak
problematycznosci  korzystania z nowych technologii poniewaz ponad 30 % o0sdb
zadeklarowato problem z odczytywaniem ptyt CD a blisko 25 % os$wiadczyto, ze sama obstuga
komputera réwniez sprawia trudnos¢. Cieszy natomiast fakt, iz seniorzy sg otwarci na nowe

technologie i w wiekszosci (blisko 30 %) deklaruje chec uczeszczania na kurs komputerowy.

Korzystanie z urzadzen elektronicznych

Kﬁmﬁmer

Rysunek 10. Korzystanie z urzgdzen elektronicznych
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Rysunek 11. Wykorzystanie Internetu
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Co sprawia mi trudnos¢ ?
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Rysunek 12. Co sprawia mi trudno$¢?
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Rysunek 13. Chce zwiekszy¢ kompetencje komputerowe

Kolejnym segmentem pytan, byly pytania dotyczace profilaktyki zdrowia, w tym znajomosc
zasad zdrowej diety. Wyniki badania ankietowego wskazujg iz w duzej mierze seniorzy znajg
zasady zdrowego odzywiania. Wskazujg w wiekszosci, ze najzdrowszym napojem kolejno jest
woda niegazowana (137 o0soh) oraz kolejno koktajle owocowe (86 o0sdb) i ziota (84 osoby)
a wykluczy¢ z diety nalezy sol i cukier. Ogdlnie w pytaniu otwartym najczesciej wskazujg,

iz w diecie nie powinno zabraknac warzyw, owocdw i ryb. W kontekscie zdrowego odzywiania
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i gtdwng chorobg cywilizacyjng jakg jest cukrzyca nie bez znaczenia jest fakt iz 130 osdéb

z badanych 191 deklaruje iz bada poziom cukru.

Co nalezy ograniczy¢ w diecie?
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Rysunek 14. Co nalezy ograniczy¢ w diecie?
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P

=130

m TAK = NIE wmPlanuje badanie Mnie to nie dotyczy

Rysunek 15. Czy badasz poziom cukru we krwi?

Ostatnie pytania w badaniu ankietowym dotyczyty pruszkowskiego Budzetu Obywatelskiego.
Z odpowiedzi respondentow wynika, iz sg oni zainteresowani ta formuta, biorg w niej udziat
i widzg potrzebe jej zmian. Taki obraz wynikéw wskazuje, iz nalezy pogtebi¢ badania w tym

zakresie.
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Ankieta, ktéra zostata przeprowadzona na potrzeby zaktualizowania Strategii Polityki
Senioralnej byta utozona przez osoby reprezentujgce rade senioréw. Sam jej uktad i tematyka
zadawanych pytan wskazuje na kierunki, ktére dla tej grupy spotecznej sg najbardziej

interesujace i wymagajg najwiekszej uwagi ze strony samorzadu.

Wyniki ankiety wykorzystane zostaty przy analizie SWOT oraz w opracowaniu celow

szczegotowych strategii
Analiza SWOT

Analiza SWOT jest sposobem analizy rzeczywistosci, ktéry umozliwia zobrazowanie
faktycznego stanu rzeczy, dlatego zostata wykorzystana jako narzedzie badawcze w celu
powstania tego dokumentu. SWOT to skrét od angielskich wyrazow: strenghts {mocne
strony), weaknesses (stabe strony), opportunities (szanse) oraz threats {zagrozenia). Dwa
pierwsze skfadniki analizy (mocne i stabe strony) odnoszg sie do czynnikow wewnetrznych,
czyli atutéw i mankamentéw badanego podmiotu, zas szanse i zagrozenia do zewnetrznych.

Analiza SWOT zostata przeprowadzona przez Zespot ds. Strategii Polityki Senioralnej.

Tabela 6. Analiza SWOT dla Miasta Pruszkowa w zakresie polityki senioralnej

MOCNE STRONY StABE STRONY
* infrastruktura * infrastruktura
- usuwanie barier architektonicznych - niewystarczajgea infrastruktura miejska dedykowana
- transport publiczny - bezpfatny | dostosowany do seniorom (fawki, toalety)

0s6b z starszych i z niepetnosprawnoscig
- autobusy elektryczne
- rozbudowana siec placéwek medycznych

* polityka senioraina tworzona przez gmine * polityka senioraina tworzona przez gmine

- wspdipraca miedzy instytuciami - ograniczona dostepnosc do swiadczen medycznych
- projekt ,,Koperta Zycia® - niewystarczajgca liczba usfug opiekuriczych

- projekt ,e- ustugi” - niski poziom przygotowania rodzin do opieki nad

- sie¢ klubow seniora osobq starszg

- Klub Senior+ - brak zintegrowanef informacji

- Dzienny Dom Pomocy Spofecznejf - Starzejgee sie” osiedia

- szeroka oferta kufturaing

- publiczny dostep do Internetu w bibliotekach

- karta seniora

- profilaktyka bezpieczeristwa seniordw

- wsparcie usfugowe dla seniorow (znizki na basen i
zgjecia ruchowe)
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MOCNE STRONY

StABE STRONY

* gktywna spofecznose senioraina

- Miejska Rada Seniordw

- Uniwersytet Trzeciego Wieku

- Centrum Aktywnosci Lokalnej

- promocja projektéw senioralnych w ramach BudZetu
Obywatelskiego

- lokaini liderzy dziatajgcy na rzecz seniordw -

- otwartos¢ na dziatalnosc organizacji pozarzgdowych
-dostepnosc ebszaréw rekreacyjnych i terenéw
zielonych

- wolontariat senicralny i dia senioréw

* aktywna spofecznost senioralng

- mata liczba organizacji pozarzgdowych zrzeszajgeych
senioréw i dziatajgeych na ich rzecz

- hermetycznoic organizacji pozarzgdowych

- wykluczenie cyfrowe senioréw

- sSamotnosc seniorow

SZANSE

ZAGROZENIA

- programy wspierane ze srodkéw zewnetrznych
skierowane do senioréw
- rozwof komunikacji metropolitainej

- ograniczone wsparcie budZetu paristwa ha realizacje
polityki senioralnej

- spadek sily ekonomicznef senioréw

- ograniczona ilos¢ terendw do rozwoju infrastruktury
senioralnef

Zrodfo: opracowanie wiasne
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5. CELE STRATEGICZNE | OPERACYINE ORAZ PLANOWANE INTERWENCIE

CEL GEOWNY: POPRAWA JAKOSCI ZYCIA OSOB STARSZYCH W PRUSZKOWIE

| CEL STRATEGICZNY: Zwiekszenie aktywnosci spofecznej senioréw

Cel operacyjny Interwencje Termin realizacji
Rozwijanie idei wolontariatu, Wazrost samodzielnodci | aktywnosci osob starszych 2023-2027
20rowno senjoréw, na rzecz
sentorow, jak 1 senioréw na Zwiekszenie wiezi miedzypokoleniowef
rzecz innych grup wiekowych
Realizacja projektéw migdzypokoleniowych
Poprawa dostepnosci do Kompleksowy system informacfi o dziatanioch | 2023-2027
informacji na temat dzialar senfordéw i na ich rzecz
skierowanych do seniorow na
terenie miasta Kampanie informacyjne o prawach i obowiqzkach
seniorow
Aktywizowanie mieszkaricow | Promocgja Budzetu Obywatelskiego 2023-2027
do dziatan na rzecz senioréw
Ogfaszanie konkursdw grantowych
Podnoszenie kompetencji czionkéw Miejskiej Rady
Senioréw
Rozwdj klubow seniora Rozbudowa oferty kiubdw seniora 2023-2027
Propagowanie idei samopomocy w klubach
Standaryzacja dzigtan kubow seniora
Catodzienna swietlica senioralna
Dziatania ukierunkowane na Zroznicowanie oferty: 2023-2027
poprawe utrzymania
sprawnosci intelektualnej Uniwersytetu Trzeciego Wieku, Centrum Aktywnosci
i fizycznej seniorow Lokalnej, Miejski Osrodek Kuftury, Miejska Rodo
Senioréw , organizacje pozarzgdowe
Ksztattowanie pozytywnego Informacje w mediach 2023-2027

wizerunku seniora

Promowanie aktywnosci seniorow
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It CEL STRATEGICZNY: Utrzymanie samodzielnosci senioréw w Zyciu codziennym

Cel operacyjny Interwencje Termin realizacji

Wsparcie rodzin i opiekundw Udostepnienie poradnictwa (prawnego, socjalnege, | 2023-2027
zajmujgcych sie opiekg nad obywatelskiego)
osobami starszymi

Zwiekszenie ilosci i roznorodnosci dziatan
prozdrowotnych
Wsparcie wiezi rodzinnych Dziatania na rzecz integracii miedzypokoleniowej z | 2023-2027

séeivky uferty cufed

Infrastruktura dostosowana do | Zwigkszenie ilosci fawek w przestrzeni publicznej 2023-2027
potrzeb osob starszych

Zwigkszenie ifosci toalet ogdinie dostepnych na
terenie miasta

6. SYSTEM WDRAZANIA | FINANSOWANIE DZIALAN

Strategia Polityki Senioralnej dla Miasta Pruszkowa na lata 2023-2027 wdrazana bedzie przez
Gming Miasto Pruszkéw przy wsparciu lokalnych instytucji oraz organizacji pozarzadowych.
Dziatania realizowane w ramach Strategii finansowane bedg ze érodkéw budietu miasta,
tj. poszczegolnych jednostek realizujacych zadania Strategii oraz w oparciu o érodki finansowe
zinnych funduszy pozyskane przez jednostki organizacyjne miasta jak i organizacje

pozarzgdowe realizujgce programy spoteczne.
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7. MONITORING | EWALUACIA

Monitoring Strategii Polityki Senioralnej na lata 2023-2027 dla Miasta Pruszkowa bedzie
oparty o wykonanie corocznego sprawozdania z wszystkich zrealizowanych w danym roku
kalendarzowym dziatait wykazanych w strategii. Elementarng czeécig skladows sprawozdania
bedg sprawozdania czastkowe skiadane przez podmioty realizujgce zadania opisane
w strategii. Miernikiem jego wilasciwej realizacji bedzie poprawa wartosci wskaznikow
opisanych w strategii. twaluacja w perspektywie dtugofalowe; ma byé pomocna
w riwelowatiu  nekorzystiiych  lendenc  charaklerystycenych  dla polityke  sernoralne)

w Pruszkowie i state podnoszenie poziomu Zycia seniordw we wszystkich dziedzinach.

8. PODSUMOWANIE

Utrzymywanie wysokiego poziomu zycia seniordow moze nie tylko prowadzi¢ do zwiekszenia
oczekiwanej dtugosci zycia, ale i przekiadac sie na poprawe zdrowia mieszkaicdw miasta,
w wymiarze ekonomicznym i spoiecznym. Przemiany demograficzne, ktére majg obecnie
miejsce w wielu krajach, w tym w Polsce, wymagajg efektywnej strategii dziatari dotyczgcych
seniorow. Priorytetowo nalezy potraktowaé szczegdlnie zagadnienia zwigzane z promocjg
aktywnosci senioralnej w celu zapobiegania {ograniczeniu wystepowania) chorobom wieku

starszego.

Formutowanie Strategii Polityki Senioralnej ma na celu przede wszystkim wspieranie
promowania zdrowego stylu zycia, utrzymywania kontaktdw spotecznych, aktywnosci
spofecznej oséb starszych, podnoszenia $wiadomosci spoteczeistwa oraz rozpowszechniania

informacji na temat funkcjonowania instytucji dziatajgcych na rzecz seniordw.

Rozw0j i wdrazanie strategii polityki senioralne] moze wplywaé na zmniejszenie wykluczenia
spotecznego 0sob starszych, ze szczegdlnym uwzglednieniem oséb z niepetnosprawnoscia.
Dtugofalowe dziatania zapobiegajace tym zjawiskom powinny by¢ jednym z kluczowych

priorytetéw lokalnej i krajowe] polityki senioralnej.
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ZAtACZNIKI

Ankieta senioralna

Szanowni Panstwao,

celem ankiety jest zdiagnozowanie potrzeb kulturalnych zdrowotnych i bytowych pruszkowskich seniordw.
Miejska Rada Senioréw w Pruszkowie chce poznaé problemy senioréw by wpisac je w Strategie Polityki
Senioralnej gminy Miasto Pruszkdw na late 2023-2027. Po zbadoniu potrzeb bedziemy wnioskowac do
odpowiednich wladz i organizacji o poprawe jokosci ustug na rzecz zdrowia psychicznego i fizycznego oraz
ogoinego dobrostanu senioréw. Ankieta ma charokter anonimowy. Serdecznie dziekujemy za udzial w ankiecie

Wojciech Rosiniski — Przewodniczqey Miejskief Rady Seniordw w Pruszkowle
Ankiete opracowata: mgr Barbara Gajo — radna MRS Puszkowa

@ Miejska Rada Senioréw w Pruszkowie 2022, Wszelkie prawa zastrzezone.

XXXXXXXKXXKXXXXKX

1. Jestem mieszkancem osiedla:

O Bgki O Centrum 0 Gasin O Malichy 0O Ostoja

O Prusa O Staszica 0 Tworki 0 WygleddwekO Zbikdw

2. PtEC: O Kobieta O Mgiczyzna O Nie chee poda¢

3. Wiek w latach: O 55-65 066-70 071-75 076-80 O powyzej 80
4. Stopien niepetnosprawnosci:

O nie posiadam
O lekki (d. 11l grupa) O umiarkowany (d. Il grupa) O znaczny (d. | grupa}

5. Mieszkam:

0 z matzonkiem O z rodzing O sam/sama O z opiekunkg
6. Samodzielnosé / sprawnosc:

O jestem samodzielna/y 0 poruszam sie o kuli O korzystam z “balkonika”

O wozek inwalidzki O wézek elektryczny

7. Korzystam z porad lekarskich:

O Nie korzystam OrazwrokuOco3m-ce Oco2m-ce O comiesigciczesciej

8. Wykonuje badania kontrolne (j jak czesto):

Analiza krwi RTG UsG NN e

9. Mam problem z dostepem do lekarza specjalisty bo jest/sg:  TAK  NIE
Kolejki
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Koniecznosé wyszukiwania lekarzy przez internet
Diugi czas oczekiwania na wizyte

OCgraniczony czas rozmowy z lekarzem

Trugdnosci z dotarciem do przychodni {(komunikacja)
Duza odlegto$c od Przychodni/Oérodka Zdrowia
Inne {opisz)

10. Zazywam: O leki z recepty O leki dostepne bez recepty O suplementy O ziofa

11. Korzystam z form pomocy (mozna zakresli¢ wiele):

Oérodek Pomocy Spotecznej  Pielegniarka $rodowiskowa Siostra zakonna
Specjalistyczna pomoc lekarska Dom Senior Dzienny dom pobytu
Terapia zajeciowa + Klub Seniora Sasiedzka/podwadzka
Parafia Rodzina Sasiedzka/zakupy Ustugi opiekuncze za optatg

Pomoc od organizacji  Inne (JAKIE? e ettt e et st e
12, Czy w Pruszkowie potrzebny jest Szpitalny Oddziat Ratunkowy (SOR) © TAK O NIE

13. Czy potrzebny jest kolejny Dzienny Dom Pomocy Spotecznej? O Tak O Nie O Nie mam
zdania

AKTYWNOSC SPOLECZNA

14. Jak czesto biore udziat w koncertach lub pedobnych wydarzeniach?

0 Wecale 0 Raz na pdt roku O Raz w miesigcu O Kilka razy w miesigcu

O Raz w tygodniu O Kilka razy w tygodniu O Tak czesto ze nie pamietam

15. Zrédta informacji o wydarzeniach w miescie czerpie z:

O MOPS O ulotki O Informacje w Klubach Seniora O UTW

O W kosciele O Plakaty na miescie O Kolezanki O Internet

16. Moje aktywnosci / sposoby spedzania casu wolnego {moina zakreéli¢ wiele).

Whykiady i zajecia na UTW Gimnastyka  Wycieczki Wrykfady i zajecia w Klubach Seniora

Malowanie Spacery w grupie Nauka jezyka obcego Robdtki reczne Spacery indywidualne

Koncerty plenerowe  Koncerty w salach Kino  Wystawy malarskie Festyny Teatr < ’
Spacery z kijkami w grupie Spacery z kijkami indywidualnie Rekodzieto Fitharmonia o
Ptywanie Gimnastyka/Pilates  Jazda na rowerze Mecze (na zywo) Czytanie

ksiazek Czytanie e-bookow Czytanie gazet Media spofecznosciowe Stuchanie

muzyki Ogladanie sportu w TV Opieka nad wnukami  Relaks na dziatce Gra w kregle

Grawszachy Grawbilard  Inne (JaKIR) v v e s e
WYKLUCZENIE CYFROWE

17. Mam i uzywam:

O Komputer O tablet O Radiomagnetofon O smartfon O odtwarzacz CD
18. Korzystam

O Poczta elektroniczna {email) O bankowosc¢ elektroniczna (konto, oplaty)

O portale spotecznosciowe {facebook i tp.) wymien
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19, Sprawia mi trudnos¢:
O odczytywanie plyt CD z badat lekarskich O znalezienie adresu ustugi zdrowotnej w internecie
O obstuga smartfona O obstuga komputera

20. Chce zwiekszy¢ swoje kompetencje cyfrowe poprzez
O kurs komputerowy

O nauke jak poruszaé sie po aplikacji E-pacjent, E- recepta
O umiejetnoéé interpretacji wynikow badan (w Internecie)

DIETA

21, Zdrowa dieta w starszym wieku: Podlredl 2 najzdrowsze produkty

O kawa O herbata O woda niegazowana O suplementy diety

0 napoje stodzace O koktajle owocowe Ccola O ziofa

22. Ktore produkty ograniczytby$ w zréwnowazonej diecie

0 5ol O cukier 0O maka biata O tluszcz wieprzowy (stonina, boczek)
O Ryby O owoce O warzywa O kiszonki warzywne O sery twarde

23. W diecie nie powinno zabrakng¢ (wymien trzy rzeczy):

24, lle positkéw jesz codziennie: 01 02 03 04 05 06

25. Czy badate$/as sie w kierunku cukrzycy? Pamigtaj, ze wskazania zywieniowe dla cukrzykéw sg
indywidualne.

0O Tak O Nie G Planuje badanie O Mnie fo nie dotyczy

26. Czy wiesz gdzie pozyskaé informacje na temat profilaktyki cukrzycy?

O NIE O Tak, WSKAZ ZrOUIA: e rer e sns s st s s s s st st

BUDZET OBYWATELSKI na rok 2023

27. Podpisanie listy poparcia projektu na rok 2023

O nie popartem/am zadnego O popartem/am jeden
0 poparfem/am wiecej (ile?) ....cc......... O sam/sama ztozylem/am projekt
28. Glosowanie w Budzecie Obywatelskim na rok 2023

0 juz zagtosowatem/am lub bede glosowac O nie bede glosowaé
29. Czy Budzet Obywatelski miasta Pruszkowa wymaga zmian?

O Nie interesuje mnie ten temat O Nie O Tak.( Jezeli tak to jakich? )

Tu jest miejsce ha opisanie spraw/zagadnien/problemow nie poruszonych w Ankiecie
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