Zatgcznik nr 3
do Zarzqdzenia Nr_ T8 /2022
Prezydenta Miasta Pruszkowa

zdnia D kwietnia 2022 r

Szczegotowy opis realizacji zadan z zakresu zdrowia publicznego

Numer zadania oraz jego nazwa:

I Przeprowadzenie szkolenia dla nauczycieli do realizacji programu profilaktycznego
»Przyjaciele Zippiego”

Zatozenia i opis programu:

Przeprowadzenie szkolenia skierowanego do nauczycieli szkolnych oraz wychowawcéw
przedszkolnych w ramach realizacji programu psychoedukacyjnego z poziomu uniwersalne;
profilaktyki uzaleznien.

Celem programu jest przygotowanie nauczycieli (szkolenie dwéch grup do 12 osoéb) do realizacji
programu psychoedukacyjnego z dzieémi, z zakresu uniwersalnej profilaktyki uzaleznien, pod nazwa
»Przyjaciele Zippiego”

Adresaci:
Nauczyciele z pruszkowskich szkét podstawowych oraz wychowawcy z pruszkowskich przedszkoli.

Zaktadane rezultaty realizacji zadania:

Program ,Przyjaciele Zippiego” zostat opracowany w celu wyposazenia matych dzieci w podstawowe
kompetencje spoteczno —emocjonalne, ktére w przysztosci pozwolg im dobrze funkcjonowaé, unikaé
zachowan ryzykownych i ograniczyé zagrozenia Zwigzane z uzaleznieniami. W efekcie udziatu w
zajgciach — nastepuje u dzieci wzrost umiejetnoéci radzenia sobie w sytuacjach trudnych, wspétpracy
w grupie, poprawa umiejetnosci komunikacyjnych i rozwigzywania konfliktéw.

Zaktadanym rezultatem realizacji programu »Przyjaciele Zippiego” jest rowniez wzrost kompetencji
wychowawczych nauczycieli. Program stwarza mozliwoéc lepszego poznania dzieci i mozliwoéé
indywidualizacji pracy z uczniem. Nauczyciele sg przygotowywani do realizacji zaje¢ z dzie¢mi w
trakcie 10 godzinnego szkolenia, prowadzonego metodami warsztatowymi, przez uprawnionych
treneréw, ktérzy ukoriczyli szkolenia dla treneréw programu ,Przyjaciele Zippiego”. W trakcie
szkolenia otrzymujg pakiet materiatéw metodycznych, zawierajacych scenariusze zaje¢ z dziec¢mi,
wskazowki dla nauczyciela, poradnik dla rodzicow a takze pomoce do realizacji zaje¢ z dzie¢mi —
przeznaczone dla grupy do 30 dzieci. Na podstawie zakupionych materiatéw, przeszkoleni nauczyciele
beda mogli prowadzi¢ zajecia z kolejnymi grupami dzieci w kolejnych latach.

W wyniku realizacji zajec¢ z dzie¢mi, nastepuje poprawa relacji interpersonalnych w klasie czy w
grupie, dzieci chetniej wspdtpracujg ze soba, umiejg prosi¢ o pomoc i udzielajg pomocy innym. Jeden
z modutéw programu ,,Przyjaciele Zipiego” dotyczy radzenia sobie z przeéladowaniem (bullying) — co
w efekcie prowadzi do zmniejszenia iloéci zachowari agresywnych i przemocy w szkole.



Przedmiot zamowienia obejmuje:
Przeprowadzenie 2 edycji szkolenia warsztatowego po 12 0s6b. Czas trwania jedne] edycji szkolenia
(12 godzin dydaktycznych). Oferent zapewnia materiaty dydaktyczne dla uczestnikéw.

Miejsce realizacji: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Pruszkowie

Realizator programu: musi wykazac sig uprawnieniem certyfikowanego trenera programu
»Przyjaciele Zippiego” reprezentujgcego Centrum Pozytywnej Edukacji lub placéwke doskonalenia
nauczycieli, na podstawie umowy o wspotpracy z CPE.



Numer zadania oraz jego nazwa:

Il. Przeprowadzenie szkolenia dla nauczycieli do realizacji rekomendowanego programu
profilaktycznego p.n. , Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej”

Opis i adresaci szkolenia:

Przeprowadzenie szkolenia skierowanego do nauczycieli szkolnych oraz wychowawcéw
przedszkolnych z Pruszkowa w ramach realizacji  programu psychoedukacyjnego z zakresu
pierwszorzedowej profilaktyki uzaleznien.

Celem programu jest przygotowanie nauczycieli (szkolenie w dwdch grupach do 12 0sob) do realizacji
programu psychoedukacyjnego z dzie¢mi, z zakresu uniwersalnej profilaktyki uzaleznien, pod nazway
~Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej”.

Zatozenia programowe

To program profilaktyki i promocji zdrowia. Nauczyciele /wychowawcy uczestniczg w 12 godzinnym
szkoleniu dla realizatoréw i otrzymujg pakiet materiatow. Szkolenie prowadzone metodami
warsztatowymi ma na celu przygotowanie nauczycieli do prowadzenia zaje¢ z uczniami, zapoznanie z
zawartoscig programu, metodyka i materiatami do prowadzenia zaje¢. Na podstawie szkolenia a
takze otrzymanych scenariuszy zaje¢ — nauczyciel jest uprawniony do prowadzenia z uczniami 30
spotkan (trwajacych ok. 1 godziny lekcyjnej kazde), po 3 spotkania do kazdego z 10 tematéw
programu, 53 to:

Apteczka skarbow - jak leczy¢ rany duszy?

Optymizm - mysl pozytywnie, wtedy jest fatwiej!

Przyjain - okazuj mitos¢ i przyjazn.

Kreatywnos¢ — ucz sie cate zycie.

Wytrwatos¢ - nie poddawaj sie, sukces w zyciu to bieg na dtugi dystans.

Zdrowie fizyczne - dbaj o zdrowie i éwicz codziennie — to poprawia samopoczucie.

Szczerosc - nie komplikuj niepotrzebnie swojego zycia.

Zyczliwosc¢ - probuj zrozumied i wspiera¢ innych.

L N VAW N e

Wdzigcznos¢ - okazuj wdziecznosé za wszystko, co cie spotyka.

10. Marzenia - wyznaczaj sobie cele i podazaj za marzeniami!

Grupa docelowa i cel programu

Program jest adresowany do dzieci w wieku 8-12 lat (uczniowie z klas IlI- VI szkoty podstawowej).
Celem programu ,Apteczka pierwszej pomocy emocjonalne” jest rozwijanie dzieci podstawowych
umiejetnosci spofecznych i emocjonalnych oraz przygotowanie do radzenia sobie z trudnogciami a
takze ksztattowanie postaw optymizmu, empatii, wytrwatodci i wiary w siebie. Cele szczegdtowe:
budowanie poczucia wtasnej wartosci i prawidtowe; samooceny na podstawie $wiadomosci wtasnych
uczu¢ i potrzeb, uczenie koncentracji i uwaznego, Swiadomego podejécia do otaczajacej
rzeczywistosci, do siebie i do innych, ksztattowanie umiejetnosci nawigzywania i utrzymywania
bliskich relacji z innymi, rozwijanie kompetencji poznawczych i kreatywnosci. Korzystajac z zatozen
psychologii pozytywnej, sformutowanych przez amerykanskiego psychologa Martina E. P. Seligmana,
przyjeto, ze optymizmu mozna sig nauczy¢, a postawa optymizmu moze prowadzi¢ do szczesliwego i
satysfakcjonujgcego zycia. Realizacja programu powinna przyczyni¢ sie do rozwijania w dzieciach
umiejetnosci radzenia sobie ze stresem i trudno$ciami poprzez budowanie pozytywnych przekonan,
wiary w siebie i zrozumienia dla innych.



Przedmiot zamdwienia obejmuje:
Przeprowadzenie 2 edycji szkolenia warsztatowego po 12 oséb. Czas trwania jednej edycji szkolenia
(14 godzin dydaktycznych). Oferent zapewnia materiaty dydaktyczne dla uczestnikdw.

Miejsce realizacji: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Pruszkowie ul. Helenowska 3a

Realizator programu: musi wykaza¢ sie uprawnieniem certyfikowanego trenera , Apteczka Pierwszej
Pomocy Emocjonalnej” reprezentujgcego Centrum Pozytywnej Edukacji lub placéwke doskonalenia
nauczycieli, na podstawie umowy o wspédtpracy z CPE.



Numer zadania oraz jego nazwa:

lll. Przeprowadzenie szkolenia dla nauczycieli do realizacji programu profilaktycznego
»Unplugged”

Opis i adresaci szkolenia:

Adresaci szkolenia to nauczyciele oraz wychowawcy szkolni z pruszkowskich placéwek oswiatowych.
Celem szkolenia jest przygotowanie nauczycieli (szkolenie w jednej grupie do 12 osdb) do realizacji z
dzie¢mi programu z zakresu uniwersalnej profilaktyki uzaleznien pod nazwa ,Unplugged”.

Zatozenia programowe

»UNPLUGGED" jest programem profilaktyki uniwersalnej, adresowanym do uczniéw w wieku 12-14

lat oraz ich rodzicdw, opartym na modelu wszechstronnego wptywu spotecznego.

Celem gtownym programu jest ograniczenie uzywania substancji psychoaktywnych (alkohol, tyton,

narkotyki) przez mtiodziez ograniczenie rozwoju intensywnosci uzywania, tj. przejscia od fazy

uzywania eksperymentalnego do fazy uzywania problemowego.

Cele szczegotowe: Zmiana postaw i opinii wobec uzywania substancji psychoaktywnych, nabycie

przez ucznidw umiejetnosci chronigcych przed uzywaniem substancji psychoaktywnych, zwiekszenie

kompetencji wychowawczych rodzicéw uczniéw biorgcych udziat w programie.

Program jest realizowany w klasach szkolnych, w formie 12 -jednogodzinnych zajec lekcyjnych oraz 3

spotkan dla rodzicow uczniéw uczestniczacych w programie. Program sktada sie z 12 lekcji, ktore

koncentruja sie na umiejetnosciach zyciowych, przekonaniach normatywnych i wiedzy o substancjach

psychoaktywnych.

Realizatorami programu sg nauczyciele, ktérzy przechodza 3 dniowe szkolenie przygotowujgce

do zajec z uczniami.

W programie przewidziane sg takze trzy 2-3 godzinne spotkania warsztatowe dla rodzicéw ucznidow

uczestniczacych w programie.

Tematyka zajec dla ucznidw dotyczy szczegélnie istotnych w okresie adolescencji probleméw takich,

jak:

—  konformizm, przejawy nacisku grupowego i sposoby radzenia sobie z nim,

~  wiedza o czynnikach ryzyka i czynnikach chronigcych przed piciem alkoholu, zréznicowaniu
podatnosci na alkohol w zaleznosci od ptci,

—  przekonania normatywne na temat rozpowszechnienia zjawiska uzywania substancji
psychoaktywnych wsrdd mtodych ludzi,

— wiedza o przyczynach i nastepstwach palenia papieroséw,

— umiejetnosc¢ komunikowania swoich emaciji,

—  umiejetnos¢ asertywnej obrony swoich racji,

— inne umiejetnosci interpersonaine i intrapersonalne, ktérych niedostateczne opanowanie moze
sktaniac do uzywania substancji psychoaktywnych w sytuacjach towarzyskich,

—  wiedza o narkotykach,

—  umiejetnos¢ radzenia sobie z problemami, formutowania celdw i podejmowania decyzji.

Metody realizacji zajec: prezentacje, praca w grupach, zarzgdzanie kontraktem, zadanie domowe,

scenka sytuacyjna, dyskusja plenarna, gra, informacje zwrotne.

Wyposazenie dla uczestnikéw programu:
1. podrecznik dla nauczyciela zawierajacy scenariusze 12 lekcji do realizacji w klasie
2. scenariusze 3 spotkar z rodzicami
3. zeszyt ¢wiczen dla ucznia
4. komplet kart do gry edukacyjnej



Przedmiot zamdwienia obejmuje:
Przeprowadzenie 2 edycji szkolenia warsztatowego po 15 os6b. Czas trwania jednej edycji szkolenia

(18 godzin dydaktycznych). Oferent zapewnia materiaty dydaktyczne dla uczestnikéw.

Planowany termin realizacji zadania: kwiecien- czerwiec 2022 r
Miejsce realizacji: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Pruszkowie ul. Helenowska 3a

Realizator programu: musi wykazac sie uprawnieniem certyfikowanego trenera »Unplugged”



Numer zadania oraz jego nazwa:

IV. Realizacja rekomendowanego programu profilaktycznego , Debata”

Zatozenia i cele programu:

Adresatami programu jest grupa dzieci jeszcze przed inicjacja alkoholowa (wiek 12 — 14 lat). Program
ma charakter uprzedzajacy. Jego zadaniem jest zapobieganie przedwczesnemu uzywaniu alkoholu,
towarzyszacym temu konsekwencjom oraz promowanie postawy trzezwosci. Spotkanie stuzy
przyjrzeniu sig przekonaniom normatywnym miodziezy i prébie ich modyfikacji. Przeprowadzana
podczas programu ankieta umozliwia postawienie wstepnej diagnozy na temat picia alkoholu przez
miodziez.

Program jest oparty o trzy najbardziej skuteczne strategie profilaktyczne wg Hansena:

STRATEGIA | - Korekta przekonar normatywnych — jest osig catego programu. Ta strategia jest
realizowana przez przeprowadzenie ankiety i stopniowe odkrywanie jej wynikéw, co ujawnia
faktyczne, a nie hipotetyczne zachowania destrukcyjne w grupie oraz postawy pro — trzezwoéciowe.

W ten sposob dochodzi do konfrontacji czestotliwosci picia z pojmowaniem abstynencji. Strategia |
dotyczy réwniez wyboru zabawy na trzezwo, burzy stereotyp, ze nie ma zabawy bez narkotykow i
alkoholu. Pozwala dostrzec alternatywne wzorce zachowan. Przekonanie o wartoéci trzeswosci
wzrasta podczas pracy nad ,,uchwatami chronigcymi”. Duzym wzmocnieniem postawy abstynencji
jest wypowied? swiadka trzezwosci.

STRATEGIA Il - Ksztattowanie systemu wartosci — nastgpuje w momencie ukazania sprzecznosci picia
z rozwojem przyjazni, mitosci oraz rél kobiecych i meskich.

STRATEGIA Ill = Wiedza o realnych konsekwencjach — pojawia sie w momencie analizy nastepstw
uzywania narkotykow i alkoholu. Polega takze na ukazaniu mtodziezy niewidocznych strat
rozwojowych dotyczacych zwtaszcza kontaktéw miedzyludzkich: kom unikacji, przyjazni, mitosci, bycia
towarzyskim i umiejetnosci zabawy.

Metody prowadzenia zaje¢

Wszystkie metody moggce wzmocnié dziatanie poszczegdblnych strategii: burza mézgéw, drama,

praca w matych grupach, dialogowanie.

Adresaci: uczniowie kl. V — VIl szkét podstawowych z terenu miasta Pruszkowa

Liczba uczestnikéw: ok. 25 0séb (jedna klasa)

Czas trwania programu: 2-3 godziny lekcyjne

Przedmiot zaméwienia obejmuje w szczegolnosci:

Przeprowadzenie programu profilaktycznego ,Debata” w 8-miu szkotach podstawowych przy

deklaracji szkot — ogétem 41 klas (w zaleznoéci od kalkulacji cenowej oraz mozliwoéci realizacji w
szkotach).

Prowadzacy program: osoby posiadajgce uprawnienia w formie zaéwiadczenia wydanego przez
organizacje odpowiedzialng za wdrazanie programu.



Numer zadania oraz jego nazwa:

V. Systemowe dziatania na rzecz prewencji zachowan problemowych dzieci w oparciu o
rekomendowany program profilaktyczny ,,Epsilon”

Zatozenia i opis programu:

Epsilon to jeden z nielicznych programow profilaktycznych stworzonych i rozwijanych w Polsce. Dzieki
temu, jego podstawowa struktura dopasowana jest do specyficznych warunkéw funkcjonowania
polskich placowek oswiatowych, poziomu otwartosci i motywacji wychowawcdw oraz uwarunkowan

srodowiskowych

Realizacja Programu obejmuje:

— Diagnoze oczekiwan wobec programu w ramach konsultacji z pedagogiem lub wychowawcami
klas.

— Dwuetapowe warsztaty dla pojedynczych grup klasowych. Pierwszy etap — 3 godz. lekcyjne, drugi
etap — 2 godz. lekcyjne.

— Konsultacje dla wychowawcow klas.

— Przekazanie wychowawcom pisemnych informacji diagnostycznych nt. grupy oraz materiatéw
edukacyjnych umozliwiajacych dalszg prace z klasa.

Wazne informacje o realizacji Programu:

— Praca wyfgcznie z pojedynczymi grupami klasowymi (grupy nie sg taczone).

— Warsztaty realizujg doswiadczeni, certyfikowani trenerzy (psycholodzy i pedagodzy).

— Dla skutecznosci programu niezwykle wazny jest udziat wychowawcow w warsztatach
prowadzonych w z ich klasami.

— Warsztaty prowadzone sg z wykorzystaniem metod aktywnych, w tym dramy (treéci programu
wprowadzane sg w formie opowiesci, w ktdrych aktywnie uczestnicza dzieci).

Najwazniejsze cele Programu:

— Doskonalenie komunikacji w klasie i budowanie pozytywnego klimatu w grupie;
— Wypracowanie umiejetnosci rozwigzywania trudnosci w relacjach;

— Konstruktywnos¢ w formutowaniu oczekiwarn wobec siebie i innych;

— Rozpoznawanie i nazywanie emocji, umiejetnos¢ mowienia o emocjach;

— Doswiadczenie pozytywnej wspétpracy i wzmacniania przynaleznosci do grupy;
— Wzmacnianie prawidtowych norm zachowan.

Adresaci:
Bezposredni odbiorcy: Uczniowie w wieku 7-9 lat, wychowawcy klas bioracych udziat w programie.
Posredni odbiorcy: rodzice ucznidw biorgcych udziat w programie.

Zatozenia:

Weczesna interwencja (rozpoczeta okoto 6-10 roku zycia), skierowana do dzieci i mtodziezy szkolnej
moze przynies¢ pozadany efekt w zakresie profilaktyki zachowar problemowych, w tym uzaleznien,
przemocy, zaburzen zachowania. Dziatania profilaktyczne w tym okresie rozwoju dziecka sg bardziej
efektywne niz prowadzone wobec miodziezy starszej, poniewaz presja grupy rowiesniczej odgrywa
wowczas mniejszg role w poréwnaniu z okresem adolescencji. Program Profilaktyczno Wychowawczy
Epsilon jest oparty na metodach aktywnego uczestnictwa dzieci w proponowanych zadaniach (active
participation), w szczegélnosci na dramie edukacyjnej oraz na rozwijanej w zespole realizatora
autorskiej technice  wspodtprowadzenia  warsztatu profilaktycznego we  wspdtdziataniu



profesjonalnego trenera z wychowawcg klasy. Program zakfada aktywna prace warsztatowg z matg
grupa, jaka jest klasa szkolna. Za poszczegdlne elementy tego zadania odpowiadajg trenerzy
zewnetrzni i wychowawcy, ktorzy petnig kluczowa role w realizacji projektu. Dziatania podejmowane
w ramach programu w celu zapobiegania wystepowaniu zachowarn problemowych odnosza sie
zarowno do czynnikéw chronigcych (wzmocnienie wptywu), jak i czynnikéw ryzyka (ostabienie
wplywu), gtéwnie w zakresie indywidualnym, ale poérednio takze srodowiskowym. Zdaniem autoréw
programu, dzigki wsparciu 0séb znaczacych, jakimi moga i powinni by¢ wychowawcy, dziecko moze
przeksztatcic nowe sytuacje stresowe w zadania, ktére moze zrealizowaé, natomiast szkota powinna
by¢ srodowiskiem, gdzie w jak najwyiszym stopniu zaspokajane sa potrzeby bezpieczenstwa,
akceptacji i przynaleznosci do grupy. Najwazniejszymi strategiami, na ktérych realizatorzy programu
bazujg s3: strategia rozwijania umiejetnosci zyciowych, strategia spotecznego uczenia sie, strategia
edukacji normatywnej. Strategiami uzupetniajgcymi s3 natomiast: zwiekszanie osobistego
zaangazowania, wzmacnianie umiejetnosci wychowawczych nauczycieli i rodzicéw, wzmacnianie
wigzi ucznidw ze szkofa. Natomiast angazowanie w trakcie realizacji programu rodzicow i
wychowawcéw pozwala na wzmacnianie ich roli jako 0s6b znaczacych dla dziecka. Zaangazowanie w
program rodzicow powoduje pozytywne modyfikowanie ich relacji nie tylko z dzieckiem ale i ze
szkotg, praca z wychowawcy przyczynia sie do ksztattowania $rodowiska szkolnego jako przyjaznej,
przestrzeni w ktorej dzieci mogg zaspokaja¢ wtasne potrzeby psychiczne.

Przedmiot zaméwienia obejmuje w szczegdlnosci:

1/Przeprowadzenie programu profilaktycznego ,Epsilon”w 9-ciu szkotach podstawowych przy
zatozeniu ze $rednio w kazdej szkole realizacja obejmuje 4 klasy (w zaleznoéci od deklaracji szkdt oraz
kalkulacji kosztow).

2/szkolenie dla wychowawcoéw klas bioracych udziat w programie

Miejsce realizacji: Szkoty podstawowe na terenie Miasta Pruszkowa

Prowadzacy program: osoby posiadajagce uprawnienia w formie zaéwiadczenia wydanego przez
organizacjg odpowiedzialng za wdrazanie programu tj. Stowarzyszenie Epsilon Plus.



Numer zadania oraz jego nazwa:

VI. Realizacja rekomendowanego programu profilaktycznego ,Archipelag skarbéw”

Grupa/grupy odbiorcéw programu
Uczniowie klasy 8 szkoty podstawowej, ich rodzice i nauczyciele

Trenerzy programu — osoby uprawnione do szkolenia realizatoréw Osoby posiadajace aktualnag
licencje, wydang przez Fundacije Instytut Profilaktyki Zintegrowanej z siedzibg w Kobytce

Celem gtéwnym programu jest zapobieganie réznym zachowaniom ryzykownym i problemom
mtodziezy.

Cele szczegotowe:

® ograniczenie wczesnych kontaktow seksualnych miodziezy i probleméw z nimi zwigzanych,

® ograniczenie picia alkoholu, uzywania narkotykéw i dopalaczy,

® ograniczenie natgzenia przemocy réwiesniczej (fizycznej, stownej oraz o podtekécie seksualnym).

Zatozenia:

Program Archipelag Skarbow opiera si¢ na modelu profilaktyki zintegrowanej, w ktorym przyjmuje sie,
ze ,tresci programu muszg dotyczy¢ kluczowych rozwojowo tematéw i uruchamiaé gtebokie, silne
motywacje skianiajgce do zgeneralizowanej zmiany postepowania” (Grzelak, 2009; ss. 322-362).
Program odwotuje si¢ do marzeri i pragnieri mtodych ludzi zwigzanych ze szczesciem w mitosci i zyciu
osobistym oraz realizacjg zyciowych pasji. Program jest ukierunkowa ny na ostabienie czynnikdow
ryzyka i wzmacnianie dziatania czynnikéw chronigcych, ktére maja udokumentowany w badaniach
zwigzek z podejmowaniem przez mtodzie: zachowan problemowych (Grzelak i in. 2015).
Wzmacniane czynniki chronigce to: wigz z rodzicami, nauczycielami oraz innymi pozytywnymi
dorostymi oraz utozsamianie sie z wlasnym system wartosci (religijnym lub $wieckim). Uczestniczenie
w programie ma chroni¢ miodziez przed negatywnym wptywem przebywania w érodowisku 0so6b,
ktore siggajq po substancje psychoaktywne (alkohol i narkotyki).

W programie wykorzystuje sie nastepujace strategie profilaktyczne (Hansen, 1992; Kirby, 2002):

— modyfikowanie przekonar normatywnych, zwigkszanie osobistego zaangazowania na rzecz
zdrowego stylu zycia,

— ukazywanie sprzecznosci migdzy wyznawanymi wartoéciami a podejmowaniem zachowan
problemowych,

— wskazywanie konsekwencji zachowan ryzykownych, wzmacnianie umiejetnosci poznawczych i
spotecznych (asertywnos¢, krytyczna refleksja nad przekazem kultury masowej, radzenie sobie z
wiasnymi emocjami).

Program ma wzbudzi¢ u mtodziezy refleksje nad waznymi wartoéciami oraz nad stylem zycia. Stuzy

temu nawigzanie dobrego kontaktu treneréw z mtodzieza, wykorzystanie w praktyce wiedzy na

temat dynamiki pracy z duzg grupg mtodziezy, zachecanie uczestnikéw programu do zachowan
prozdrowotnych i wprowadzania konkretnych pozytywnych zmian w swoim postepowaniu.

Opis programu

Program dla miodziezy jest realizowany w formie mityngéw w duzych grupach (od 60 do 200 oséb),
trwajacych po 3,5 godziny kazdy.
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Mityng 1 - poswigcony jest zagadnieniom dotyczacym rozumienia siebie, wtasnych emociji i relacji z
innymi osobami a takze tematyce zagrozen wieku dorastania - sigganiu po alkohol, narkotyki i
dopalacze.

Mityng 2 — poswigcony jest zagadnieniom zwigzanym z seksualnoscig cztowieka. Nastoletni
uczestnicy programu sa zachecani do wstrzemiezliwosci seksualnej az do petnoletnosci.

Podczas realizacji programu sg poruszane tematy zwigzane z wywieraniem presji rowiesniczej i
sposobami radzenia sobie z nig, zachowaniami agresywnymi i zachowaniach o uprzedmiotawiajgcym
charakterze, zwtaszcza w relacjach chiopcy — dziewczeta.

Program konczy sig Festiwalem Twoérczosci Archipelagu Skarbow, ktory jest okazja do aktywnego
udziatu mtodziezy w formutowaniu przekazu profilaktycznego adresowanego do ich réwieénikéw.
Mtodziez prezentuje swoje wiasne prace (prezentacje, wiersze, piosenki, rysunki) dotyczace
podanych tematow profilaktycznych.

Metody zastosowane w programie to mini-wyktady ilustrowane prezentacjami multimedialnymi,
¢wiczenia aktywizujgce mtodziez takie jak: dialog z przedstawicielami mtodziezy, burza mozgow,
fantazja sterowana, scenki odgrywane na forum, a ponadto $wiadectwa zdrowego stylu zycia
przekazywane przez realizatoréw i wolontariusz programu oraz nagrane $wiadectwa znanych ludzi).
Uczestnicy ¢wiczen i scenek sg chwaleni przez realizatoréw, nagradzani brawami przez mtodzies i
otrzymujg drobne nagrody.

Realizacja programu obejmuje réwniez przeprowadzenie 1,5 godzinnego spotkania z rodzicami.
Rodzice s zapoznawani z celami, zatozeniami i przebiegiem programu Archipelag Skarbéw oraz
wybranymi wynikami badan, ktére pokazuja chronigcg role rodzicéw i innych pozytywnych dorostych
w 2yciu ich wiasnych dzieci.

Kolejnym elementem programu jest 1,5 godzinne szkolenie dla rady pedagogicznej, w trakcie ktorego
nauczyciele s3 informowani o celach Archipelag Skarbow i przekazywanych w nich tresciach. Ponadto
prezentowane sg wyniki badar dotyczace mtodziezy i skutecznych strategii profilaktycznych, ktére
mogg zosta¢ wykorzystane w pracy wychowawcze;j.

Program moze by¢ poprzedzony badaniem ankietowym w klasach. Celem badania jest diagnoza
problemow i pozytywnego potencjatu mfodziezy, ktéra obejmuje pomiar wielu wskaznikow
zwigzanych z postawami i zachowaniami mtodziezy. Wyniki diagnozy s3 udostepniane szkotom w
postaci raportu.

Standardy realizacji

Program jest realizowany przez 3-4 osobowy zesp6t trenerdw, ktérzy posiadajg certyfikat wydany
przez Instytut Profilaktyki Zintegrowanej. Szkolenie treneréw programu Archipelag Skarbéw trwa
200-250 godzin i koriczy sie egzaminem sprawdzajacym wiedze teoretyczng i praktyczna. Kazdy
trener programu musi sig legitymowac wiedza na temat: zasad skutecznej komunikacji, profilaktyki
probleméw mtodziezy oraz modelu profilaktyki zintegrowanej. Wymagane jest aby trenerzy
uczestniczyli w spotkaniach superwizyjnych i brali udziat corocznym 3-dniowym Ogélnopolskim
Zjezdzie Archipelagu Skarbow.

Przedmiot zaméwienia obejmuje w szczegélnosci:

1/ Przeprowadzenie programu profilaktycznego LArchipelag skarbéow” w 9-ciu szkotach
podstawowych przy zatozeniu ze $rednio w kazdej szkole realizacja obejmuje 4 klasy (w zaleznosci od
deklaracji szkot oraz kalkulacji kosztow).

2/ szkolenie rady pedagogicznej

3/ spotkanie z rodzicami

Miejsce realizacji: Szkoty podstawowe na terenie Miasta Pruszkowa
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Pozostate informacje

Realizacja programu w okresie epidemii COVID19

W okresie epidemii COVID - 19 dodatkowym celem programu jest wzrost sumiennosci przestrzegania
zasad higieny i dystansowania sie spotecznego przez mtodziez oraz odpowiedzialnosci spotecznej
mtodziezy w zakresie przypominania obowigzujacych zasad réwie$nikom i dorostym.

W zwigzku z wymogami sanitarnymi wynikajgcymi z epidemii COVID 19 dopuszczona jest realizacja
programu w grupach mniejszych niz 60 uczestnikow oraz realizacja spotkan w formie online (w
szczegolnosci spotkania dla rodzicéw i szkolenia dla rady pedagogicznej).

Decyzja o ostatecznej wielkosci grupy uczestnikéw oraz o tym ktére elementy programu beda
realizowane online jest podejmowana wspdlnie ze szkota/gming w zaleznoéci od sytuacji
epidemicznej i innych warunkéw lokalnych (wielko$¢ dostepnych pomieszczeri i mozliwoéci ich
wietrzenia, dostgpnosc zasobdw sprzetowych informatycznych umozlwiajgcych dziatanie online itd.) .
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Numer zadania oraz jego nazwa:

VII. Przeprowadzenie warsztatéw rozwijajacych umiejetnosci wychowawcze dla nauczycieli w
oparciu o edukacyjny program ,Pozytywna dyscyplina”

Opis i adresaci zajec:

Adresaci szkolenia to:

Nauczyciele szkét i przedszkoli pruszkowskich podzielonych na 2 grupy po 12 -20 oséb.

Celem programu jest wyposazenie rodzicow, nauczycieli w umiejetnosci spoteczne i zyciowe oraz
nauka rozwigzan konkretnych probleméw wychowawczych

Zatozenia programowe:

~Pozytywna Dyscyplina” jest klasyczng metoda wychowawcza rozwijang od 1981 roku. Jej korzenie
siggaja psychologii indywidualnej austriackiego psychoterapeuty Alfreda Adlera, ktory jako jeden z
pierwszych zainteresowat sie jednostka w szerszym kontekécie spotecznym i uwazat, ze wszyscy
ludzie majg jedno podstawowe pragnienie: chcg czud, ze przynalezq i ze s wazni. Metoda bazuje na
psychologii indywidualnej (adlerowskiej), ktéra mocno zwraca uwage na potrzebe przynaleznosci i
znaczenia. Wedtug niej kazde zachowanie jest celowe choé nie zawsze zdajemy sobie sprawe z celu
do ktérego zmierzamy. Zauwazanie tego pozwala modyfikowaé swoje zachowanie wobec dzieci i
uzyskiwac wspotprace ptynaca z wiezi, a nie ze strachu. Stosowanie Pozytywnej Dyscypliny zmniejsza
ilos¢ trudnych zachowan juz dzi§ i pomaga wyposazy¢ dzieci w wazne zyciowe kompetencje.

Program dostarcza rodzicom gotowych narzedzi i technik do pracy nad soba i do pracy z dzieckiem.
Pomaga rodzicom:

— zrozumiec swoje dzieci i wspierac ich naturalny potencjat

— wychowywac je na madrych, pewnych siebie, odpowiedzialnych i wrazliwych dorostych

— skutecznie radzic sobie z codziennymi trudnosciami, takimi jak ubieranie sig, wychodzenie z domu,
sprzatanie, mycie zebow i tym podobne

Pozytywna Dyscyplina pomaga nauczycielom:

— zbudowac wspoétprace z dzie¢mi, ktéra pomaga utrzymac dyscypline

— przestac krzyczeC i powtarzac bezustannie te same prosby

— uczyc dzieci zyciowych kompetenciji takich jak samodyscyplina, samodzielnoéc, proaktywnosc,
zaangazowanie i pracowitos¢, ktére pomoga zardwno w codziennej pracy z klasa, jak i w
przysztosci

— oferuje kompleksowy, dtugofalowy program rozwoju kompetencji spoteczno-emocjonalnych

Daje odpowiedzi na pytania:

— Co mam robi¢, gdy nie moge sie dogada¢ z dzieckiem?

— Jak mam méwic, zeby dziecko/dzieci mnie styszato i stuchato?

— Jak stworzy¢ warunki do wspétpracy z dzie¢mi?

— Jak wspiera¢ i motywowac?

— Jak wyznaczac granice, egzekwowac umowy i dzieli¢ sie z dzieé¢mi obowigzkami i
odpowiedzialnoscig?

— Jak wzmacnia¢ jego zaufanie do siebie samego?

— Co konkretnie robic, aby bycie nauczycielem byto fatwiejsze?

»Pozytywna dyscyplina” jest stworzona, aby ksztatci¢ mtodych ludzi do bycia odpowiedzialnymi,

petnymi szacunku i zaradnoéci cztonkami spoteczenstwa.
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Metoda ta uczy waznych umiejetnosci spotecznych i zyciowych w zachecajgcy dla dzieci i dorostych,
peten szacunku sposob. Jest oparta o najlepiej sprzedajqca sie i niezwykle popularng od 30 lat i ciagle
aktualizowang ksigzke ,Pozytywna Dyscyplina” autorstwa dr Jane Nelsen i wspotautoréw Lynn Lott ,
Cheryl Erwin i innych.

Narzedzia i koncepcje, ktére obejmuje Pozytywna Dyscyplina to:

—Wzajemny szacunek. Dorosli modelujg szacunek do swoich potrzeb i wymagan sytuacji, bedac
wymagajacymi wobec dziecka, pozostajac jednoczesnie zyczliwymi i petnymi szacunku dla potrzeb
dziecka.

—Identyfikacja przekonan stojgcych za zachowaniami. Za kazdym zachowaniem dziecka kryje sie
pewne przekonanie, czesto bitedne. Skuteczna reakcja na nieodpowiednie zachowanie dziecka
motzliwa jest wiasnie dzigki zrozumieniu, powodéw, dla ktérych dzieci robig to, co robig. Préba
zmiany samego zachowania bez zmiany przekonan skazana jest na niepowodzenie.

- Efektywna komunikacja i umiejetnosci rozwigzywania problemow

— Dyscyplina, ktdra uczy (i nie jest ani zbyt pobtazliwa, ani zbyt kazaca).

— Koncentracja na poszukiwaniu rozwigzan, a nie na karaniu.

—Stosowanie zachgcania (zamiast pochwaty). Zachecanie zauwaza wysitek wiozony w dziatanie i
osigganie postgpow, a nie wyfacznie sukcesy. Zacheta buduje trwafe poczucie wlasnej wartosci i
sprawczosci.

Pozytywna Dyscyplina uczy rodzicéw/nauczycieli bycia faczenia uprzejmosci i stanowczosci w tym,
samym czasie.

Przedmiot zamdwienia obejmuje:

Przeprowadzenie 2 edycji zaje¢ warsztatowych dla nauczycieli szkét podstawowych i przedszkoli
realizowanych w dwéch grupach po 20 osdb. Czas trwania jednej edycji szkolenia (warsztat 13 h
realizowany w ciggu dwdéch dni). Oferent zapewnia materialy dydaktyczne w trakcie zajec¢ dla
uczestnikow warsztatow rodzicielskich. Nauczyciele - uczestnicy warsztatéw Pozytywne;j Dyscypliny
otrzymaja wdrozeniowe materiaty szkoleniowe w postaci narzedzi do pracy w klasie przedszkolnej/
szkolnej.

Miejsce realizacji: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Pruszkowie ul. Helenowska 3a
Trener: musi wykazac sie uprawnieniem rekomendowanego certyfikowanego edukatora Pozytywnej

Dyscypliny oraz posiada¢ uprawnienia trenerskie oraz min 5-cioletnie doswiadczenie w prowadzeniu
szkolen z Pozytywnej Dyscypliny.

14



Numer zadania oraz jego nazwa:

VIIl. Realizacja rekomendowanego programu profilaktycznego
»Program Wzmacniania Rodziny”

Zakres merytoryczny
Program Wzmacniania Rodziny 10-14 to projekt rekomendowany, ktéry uzyskat pozycje
programu ,Dobre praktyki” w systemie rekomendacji programéw profilaktycznych.

Cel warsztatéw

* ograniczenie uzywania $rodkow psychoaktywnych oraz innych zachowar problemowych w okresie
dojrzewania,

* rozwijanie umiejetnosci wychowawczych rodzicéw / opiekunéw, ktére wspieraja ich dzieci i
sprawowania przez nich kontroli nad dzie¢mi,

* rozwijanie umiejgtnosci interpersonalnych i prospotecznych u dzieci i mtodziezy,

¢ ukierunkowanie dzieci i mtodziezy na przysztos¢ by przyjety postawe prozdrowotng,

* wzmacnianie wiezi w rodzinie.

Podczas spotkan rodzic dowie sie:

* jak stawiac granice swojemu dziecku,

* jak je wspierac,

* jak lepiej rozumie¢ dziecko i jego potrzeby,

¢ jak budowac z nim relacje,

* jak zachecac swoje dziecko do wspoétpracy,

* jak uchronic je przed niebezpieczeristwem ptyngcym z zazywania substancji psychoaktywnych.

Podczas spotkarn dziecko dowie sie:

e jak stawiac granice,

* jak przestrzegac zasad,

* jak radzi¢ sobie w sytuacjach trudnych,

* jak radzi¢ sobie ze stresem i presjg réwiesnicza.

Tematyka zajec - Sesje dla rodzicow:

* Mitosc¢ i granice.

e Ustalanie zasad domowych.

* Promowanie dobrego zachowania.

* Wycigganie konsekwencji.

e Budowanie mostdow.

* Ochrona przed uzywaniem substancji psychoaktywnych.
* Zapewnienie pomocy rodzinie w wyjgtkowych sytuacjach.

Tematyka zajec- Sesje dla mtodziezy:

e Cele i marzenia.

e Docenic rodzicow.

¢ Radzenie sobie ze stresem.

* Przestrzeganie zasad.

* Radzenie sobie z presjg rowiesnicza.

* Presja rwiesnicza i prawdziwi przyjaciele.
¢ Proszgc innych o pomoc.
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Tematyka zajec - Sesje rodzinne:

* Wspieranie celow i marzen.

» Doceni¢ cztonkéw rodziny.

¢ Narady rodzinne.

e Zrozumie¢ wartosci rodzinne.

» Rozwijanie komunikacji wewnatrz rodziny.
* Rodzina a presja rowiesnicza.

e Podsumowanie.

Organizacja zajec

Zajecia warsztatowe realizowane w okresie 7 tygodni z czestotliwoscig spotkan jeden raz w tygodniu
po 2 godziny zegarowe. Program jest prowadzony metodg warsztatowg w formie sesji dla rodzicow,
dla mtodziezy i rodzinnych. Sesje dla rodzicow i mtodziezy odbywaja sie réwnolegle w tym samym
czasie. Po ich zakoriczeniu rodziny wspdlnie uczestniczg w sesji rodzinnej.

Sesje bedq prowadzone w wybranej szkole na terenie miasta Pruszkowa. Waine by wybrane miejsce
posiadato dwa oddzielne pokoje. Podczas pierwszej godziny rodzice i mtodziez trenujg w oddzielnych
salach. Sesja rodzinna odbywajgca sie podczas drugiej godziny wymaga pomieszczenia mogacego
pomiesci¢ wszystkich uczestnikdw (rodzice i mtodziez).

Nieocenionym i najwazniejszym elementem programu jest wspdina praca rodzicow i dzieci poprzez
gry i zabawy oraz kierowana dyskusje. Wszyscy uczestnicy zaje¢ otrzymuja materiaty edukacyjne, nad
ktérymi pracujg w domu, doskonalac nabyte umiejetnosci.

Grupa docelowa i kalkulacja kosztéw

Zamowienie to obejmuje 3 realizacje ,Programu Wzmacniania Rodziny” maksymalnie po 12 rodzin
skierowanych przez pedagogoéw szkolnych z danej szkoty.

Dzieci w wieku 10-14 lat oraz ich rodzice / opiekunowie.

Rodziny, w ktérych nie wystgpujg trudnosci w komunikacji, relacji rodzic-dziecko-rodzina czy
zachowania ryzykowne dzieci.

Rodziny, w ktérych zaburzone relacje i negatywne zachowania nastolatkéw rzutuja na
funkcjonowanie catej rodziny, stwarzajac duze ryzyko podejmowania przez dzieci zachowan
ryzykownych, m.in. uzywania substancji psychoaktywnych.

W kalkulacji nalezy wyceni¢: koszty wynagrodzen 2 prowadzacych, koszty materiatdw niezbednych do
realizacji warsztatéw, poczestunek dla uczestnikéw (kawa, herbata, przekaska), przygotowanie
informacji promujgcej zajecia, konsultacje kwalifikacyjne z rodzicami/opiekunami oraz wspierajgce w
trakcie realizacji zajec (telefoniczne).

Miejsce realizacji: Szkoty podstawowe na terenie Miasta Pruszkowa
Realizatorzy

Trenerzy  posiadajgce stosowne uprawnienia od Oérodka Szkoleniowego MARATON oraz
doswiadczenie w pracy z rodzicami/opiekunami oraz dzie¢mi i miodziezg
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Numer zadania oraz jego nazwa:

IX. Przeprowadzenie konsultacji rodzicielskich w zakresie rozwigzywania problemow
wychowawczych, zdobywania umiejetnosci spofecznych oraz przeciwdziafania negatywnym
skutkom spoiywania alkoholu

Odbiorcy:
Rodzice dzieci nastolatkéw (dzieci w wieku 11-17 lat) skierowani przez pedagogéw i psychologéw
szkolnych ze szkot podstawowych z terenu miasta Pruszkowa.

Zakres udzielanych konsultacji:

e  Przeciwdziatanie negatywnym skutkom spozywania alkoholu w rodzinie.

e Nastolatek — ekrany, czy to juz uzaleznienie? Spory o media.

e  Obowigzki szkolne i domowe.

e  Pyskowanie i izolacja. Jak poradzi¢ sobie z emocjami nastolatka?

e  Trudnosci wychowawcze agresja i zfos¢, brak wiary we wiasne mozliwosci, trudnosci w relacjach
rowiesniczych, brak porozumienia rodzic-dziecko.

e  Destrukcyjne konflikty miedzy rodzeristwem ktére burzg relacje catej rodziny, przepychanki
stowne i pyskowanie gdy odbierajg site i panowanie nad sobg, szukanie rozwigzan opartych na
poszanowaniu wzajemnych emocji, potrzeb i granic -umiejetnosci spoteczne rodzicow.

e  Tzw. ,nastoletni bunt”.

Cel konsultacji

Konsultant pomaga rodzicom:

—zrozumiec swoje dzieci,

— wspierac ich naturalny potencjat,

— wychowywac je na madrych, pewnych siebie, odpowiedzialnych i wrazliwych dorostych.

Konsultanci majg na celu pokaza¢ rodzicom nastolatkéw, jak lepiej komunikowaé sie z dzieckiem i
wychodzi¢ poza destrukcyjne cykle zemsty i poczucia winy, wynikajgce z walki o to, czyje bedzie
ostatnie zdanie i budowac relacje oparte na szacunku. W szczegdInosci jak:
e uczyC nastolatka, jak realizowac cele, ktére wazne s dla niego, jak rowniez te, ktére wazne
sg dla rodzica (np. domowe obowigzki)
e by¢ po stronie swojego nastolatka i upewniac sie, ze on o tym wie
e unikac¢ putapek nadmiernej kontroli i pobtazliwosci
e prawdziwie szczerze rozmawiac z nastolatkiem
e pomagac mu radzi¢ sobie z wyzwaniami wirtualnego $wiata
e zamieniac trudne sytuacje w mozliwosci
e motywowac
¢ jak dobrowolnie zrezygnowac z kar i zabierania przywilejow na rzecz szukania rozwigzan
e zadbac o to, by jego osobiste tematy z okresu dojrzewania nie stawaty mu na rodzicielskiej
drodze

Kto bedzie przeprowadzat konsultacje:

Konsultacje bgda prowadzone przez wykwalifikowanych specjalistéw, ktdrzy zaoferuja rodzicom
konkretne wskazowki wychowawcze we wskazanych problemach wieku nastoletniego.

W zespole konsultantow wazne jest aby byli psycholodzy, pedagodzy, psychoterapeuci, specjalisci od
mediow, szkoleniowcy i praktycy. Osoby z bardzo duzym doswiadczeniem w pracy z rodzicami dzieci
w wieku adolescencji.

Wykonawca bedzie nadzorowat zespét zatrudnionych specjalistow.
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Forma konsultacji- zdalna na platformie internetowej

Jedna konsultacja wychowawcza bedzie trwata 50 minut. Konsultacje bedg oferowane o réznych
godzinach, w roznych dniach w okresie obowigzywania umowy. Rodzice, bedg moli dokona¢ dowolne
o wyboru, dopasowujgc do swoich oczekiwan osobe o odpowiedniej specijalizaciji i doéwiadczeniu.
Podczas 50 minutowej konsultacji prowadzonej zdalnie, poprzez system Zoom lub telefon, rodzic
bedzie mogt zadac profesjonalnemu konsultantowi, pytania zwigzane z codziennymi wyzwaniami
wychowawczymi, dzigki temu rodzic bedzie mut by¢ lepszym wsparciem dla swoje o dziecka i unikna¢
wigkszych trudnosci w przysztosci. Jeden rodzic bedzie mogt skorzystaé z konsultacji maksymalnie 3
razy. W przypadku rozpoznania wigkszego problemu, konsultanci przekierujg rodzica do
odpowiedniej placowki terapeutycznej. Konsultacje pomoga rodzicom skorzysta¢ ze wsparcia we
wczesnej razie rozwoju trudnosci. S oferta krétkoterminowego, interwencyjnego wsparcia.

Opis procedury zapisu:

W celu zapisu na konsultacje zostanie przygotowana platforma z kalendarzem zapisu. Rodzice
zostang poinformowani o programie konsultacji przez pedagogow szkolnych, ktérzy przekazg im
niezbedne informacje o formie zapisu. Rodzic wejdzie na platforme, wybierze osobe prowadzaca,
sprawdzi jej kalendarz dostepnych godzin konsultacji i zarejestruje sie na nig a nastepnie otrzyma
potwierdzenie zapisu, link do rozmowy, lub numer telefonu specjalisty i nastepnie przypomnienie
przed godzing konsultacji.

18



